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UN ABOGADO DE AQUI

Y PARA TI

John Gomez ha sido nombrado
"Abogado Litigante del Aho" y
“"Mejor Abogado de Estados Unidos".

Desde el ano 2000, ha obtenido mas
de 1 billion en acuerdos y veredictos.

* Derechos Civiles

| esiones Personales

¢ | esiones Cerebrales

e Abuso y Agresion Sexual

¢ Accidentes Automovilisticos
e Acoso Sexual

® Derecho Laboral

* Accidentes de Camion

e Agravios Colectivos

* Muerte por Negligencia

G0TIEL

TRIAL ATTORNEYS

CALIFORNIA SERIOUS INJURY TRIAL LAWYERS

844.GOMEZ.GANA | 619.237.3490

755 Front Street | San Diego, CA 92101 | GetGomez.com
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Celebrando Latinas:

Este 2025 celebramos un hito muy especial: j15
anos de Celebrando Latinas! Quince anos de
historias compartidas, de inspiracion, de creci-
miento y de hermandad.

Hoy celebramos mas que un evento: celebra-
mos nuestras voces. Cada una de nosotras lleva
una historia poderosa, y al expresarla no solo
sanamos, también inspiramos. Este afio, demos
un paso firme hacia nuestro propdsito. Plani-
flguemos con intencion, sofiemos sin miedo y
tomemos decisiones que honren a la mujer en la
gue nos estamos convirtiendo.

Tienes el derecho de definir tu camino. Tienes
la fuerza para construir tu futuro. Tienes la voz
para cambiar Tu mundo.

jEste es tu momento!

Con carifio y orgullo,

Fanny Miller
Fundadora, Celebrando Latinas

Dear Celebrande Latinas
q'al/ml)g)
This 2025 marks a very special milestone: 15
years of Celebrando Latinas! Fifteen years of

shared stories, inspiration, growth, and sister-
hood.

Today, we celebrate more than an event—we
celebrate our voices. Each of us carries a pow-
erful story, and when we share it, we not only
heal—we inspire. This year, let’s step boldly into
our purpose. Let's plan with intention, dream
without fear, and make choices that honor the
women we are becoming.

You have the right to define your path. You have
the strength to shape your future. You have the
voice to change your world.

This is your moment!

With love and pride,

Fanny Miller
Founder, Celebrando Latinas




)
LL]
N
<
a
=
I_
O
<
od
®
Al
<
LL]

8:00am a 9:00am

| REGISTRO _

10:00am a 10:45am
TALLERES

11:00am a 11:45am
TALLERES

12:00pm a
2:00pm

CONFERENCIA
PRINCIPAL

3:00pm a 3:45pm
TALLERES

4:00pm a 4:45pm
TALLERES

5:00pm a 7:00pm
FIESTA

— PROGRAMA

EXPO & ACTIVIDADES
2025

Expo Hall y Actividades (9:00AM a 5:00pPM)

s) MBMS ° Salud , Estética, Sexualidad

Por: Dr Diaz Mariscal.
agnelias *

« Justicia y Proteccion: La Respuesta de la
Fiscalia a la Violencia Doméstica
Por: Claudia Garcia Grasso

« Invierte Inteligente: Estrategias inmobiliarias
COMPASS para latinas - Vive Gratis en San Diego

Salon: Genoa 2

“Vive para Crear, No para Reaccionar”
Por: Imelda Barragan

Salon: Lagos 1

Salon: Genoa 1

AOToRT

Salon: Lagos 1

Por: Noemi Flores Realty

atinio [[EPbank @)L0ME
AImuerzo y Conferencia

GOMEZ LAW PANEL

Conferencia principal por Sheynnis Palacios
Premios de Mujeres Extraordinarias
Reconocimientos Especiales y mas

“Impulsa tu Negocio y Crédito
con Confianza”
Por: Elena Rangel y Claudio Burgin

Salon: Genoa 2

(Bbank

BAJA * Mitos y Realidades de vivir en la Baja Salén: Lagos 1
REAL Por: Sr. Luis Bustamante
ESTATE Lic. Sandra Perez, Monica Galarza Franco,

Lic Aysleth Gonzalez, Parvin Kaidi, Mar Picazo

@RAZON « Construyendo Riqueza Financiera Salén: Genoa 2
\k con Corazon

Por: Louis Barajas, MBA, CFP®, EA

. O))lis_« "pelsilencio a las palabras “ ;qué hay detras?
palabras Por: Bibi Uribe

Salon: Lagos 1

N
> ( Fiesta en Terraza -
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MAPA

CONVENTION CENTER | LEVEL TWO
Ballroom, Meeting Space,
& Event Lawn Overview
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LATINAS
Sabado, Agosto 2, 2025
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Salida del Sol Lawn

g Uotjoun-aid 1104

Salida del Sol
Event Lawn ‘

25,431 sq. feet I
1,733 reception :t

6 Port of San Diego

Ballroom
20,223 sq. feet
2,922 reception

6 Meeting Space
16,104 sq. feet
1,733 reception

m Programa Celebrando Latinas | 2025



Reconocimientos 2020

EXTRAG®RDINARIAS

Con la intencion de reconocer los /f\
valores de esfuerzo, amistad, solidaridad, .
generosidad y perseverancia; los N
premios Mujeres Extraordinaria buscan
hacer publica la labor de aquellas latinas
sobresalientes, cuyas historias inspiran
comunidades y hacen de este un mejor
lugar para todos.
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César Garcia Estephania Baez

>

Fernando Chagoyan Fernando del Mohte




TALLERES: 10:00 AM-10:45 AM

SALUD - ESTETICA - SEXUALIDAD

Imparte: Dr Diaz Mariscal.

) MBMS

MY BEST MEDICAL SOLL

integral y multidisciplinario que une salud, bienestar fisico y
equilibrio emocional.
Este taller est4 disefado para acompafarte en tu camino hacia una
vida en armonia y plenitud, abordando temas clave como cirugia
bariatrica, cirugia plastica, y estética tanto femenina como masculina.

Vive una experiencia transformadora a través de un enfoque

La vida es nuestro bien mas valioso, y preservarla comienza con cui-
dar nuestra salud. La obesidad representa un factor de riesgo im-
portante, y superarla puede abrir la puerta a una vida mas larga,
activa y plena. Tras una cirugia bariatrica, los cambios psicolégicos
y emocionales que surgen son profundos; aprender a reconocerlos
y gestionarlos es esencial para iniciar una nueva etapa, donde el cu-
erpo, la mente y la autoestima trabajen en sintonia.

Dr Diaz Mariscal.

Este taller ofrece herramientas para acompafarte en ese proceso y, Urgencislogo/Cirujano Bariatra

si lo deseas, explorar posibilidades estéticas que completen tu trans- )
formacion hacia la mejor versién de ti misma o de ti mismo. Fellow of American College
of Surgeons

\ J'

Dra. Claudia Cruz Dr Ricardo Madrigal Dr Alfredo Colon Lucach
Berumen Urdlogo Certificado. Ginecdlogo y obstetra Certificado.
NutriélogafSexéloga Especialista en cirugfa estética Especialista en cirugia estética femenina.
Certificada por Colegio Mexicano masculina,
para la Obesidad y Enfermedades
Metabdlicas.

“Dedicate a estar bien contigo mismo: es con

qu'en pasaras e’ reSto de tu v'da. 2025 | Programa Celebrando Latinas _
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TALLERES: 10:00 AM-10:45 AM

Salon: Lagos 1

“VIVE PARA CREAR, NO PARA
REACCIONAR”

Imparte: Imelda Barragan ag

Este no es un mensaje més. Es un llamado para ti, mujer poderosa, que
sabes que no viniste a esta vida a sobrevivir ni a conformarte. Es hora de
despertar a tu capacidad creadora, tomar el control de tu realidad y vivir
desde la intencién, no desde la reaccién.

Imelda te ensefiara cémo elevar tu vibracién, reconectar con tu energia
creativa y aplicar herramientas practicas que generan resultados reales.
Ven con mente abierta y corazén listo, y sal con una nueva visién de ti
misma. Porque cuando tu creas, todo cambia

iPreparate para una experiencia que
encendera tu poder interior!

Imelda Barragan-Garcia llega a Celebrando Latinas con una conferencia
que no te puedes perder. Certificada como Life Coach en la Ley de la
Atraccién desde 2012, Imelda ha dedicado més de una década a transfor-
mar vidas.

Con estudios en salud holistica, numerologia, espirituali-
dad, biohacking y desarrollo humano integral, ha guiado
a cientos de personas —adolescentes, parejas, em-
presarias y lideres— a reconectar con su propdsitoy -
manifestar la vida que merecen. y-

Imelda no solo comparte conocimientos: te
transforma con su energia, claridad y presencia.
Ha liderado retiros, ofrecido clases semanales
desde 2014, y es invitada constante en pro-
gramas de radio y television.

025

nolias

FLORECIENDO JUNTAS




TALLERES: 10:00 AM-10:45 AM

Salon: Genoa 1

JUSTICIA Y PROTECCION:
LA RESPUESTA DE LA FISCALIA A LA
VIOLENCIA DOMESTICA

Imparte: Claudia Garcia Grasso

laudia Garcia Grasso ha
{ sido Fiscal Auxiliar para

la Fiscalia de Distrito
del Condado de San Diego
por mas de 22 afos. Reciente-
mente, Claudia se desempefié
como Jefa de la Divisiéon de
Proteccién Familiar, la cual se
encarga de procesar casos de
violencia doméstica, abuso
fisico y sexual infantil, abuso
a personas mayores, delitos
cibernéticos contra menores y
maltrato animal. Ha procesado
y llevado a juicio una variedad
de casos graves, incluyendo
homicidios infantiles y de vio-
lencia doméstica, abuso infantil
que amerita cadena perpetua,
tortura, intentos de asesinato,
abuso a personas mayores y
violencia doméstica.

Claudia Garcia Grasso

Fiscal Auxiliar para la Fiscalia de Distrito

del Condado de San Diego

Directora Ejecutiva One Safe Place: El
Centro de Justicia Familiar del Norte del

Condado de San Diego

Desde 2022, Claudia asumié el
cargo de Directora Ejecutiva
de One Safe Place: El Centro
de Justicia Familiar del Norte
del Condado de San Diego,
donde sobrevivientes de vio-
lencia doméstica, agresion
sexual, trata de personas, abu-
so infantil y abuso a personas
mayores pueden recibir servi-
cios integrales de apoyo.
Ademés, Claudia fue presi-
denta del Consejo de Violen-
cia Doméstica de San Diego,
una colaboracién entre prov-
eedores de servicios, agencias
del orden publico y profesion-
ales de la salud, cuyo objetivo
es ofrecer servicios y preven-
cion del abuso doméstico en
todo el Condado de San Diego
mediante la educacién.

ONESAFEPLACE

1E NORTH COUNTY FAMILY JUSTICE CENTER

Siendo bilinglie y bicultur-
al, Claudia ofrece entrenamien-
tos y realiza actividades de
alcance comunitario dirigidas
a nuestra comunidad hispano-
hablante. Antes de estudiar
derecho, Claudia fue maestra
y consejera en una escuela
secundaria. Obtuvo su titulo
de Doctorado en Derecho en
la Facultad de Derecho de la
Universidad de San Diego,
una maestria en la Escuela de
Posgrado en Educacién de la
Universidad de Harvard, y una
licenciatura en Artes de UCLA.
Esta felizmente casada desde
hace 25 afos y tiene dos hijos
maravillosos.

2025 | Programa Celebrando Latinas _



Production

Carlos Mendoza
Production
Coordinator

Alicia Mendoza
Voice of God
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De 12:00pm a 2:00pm

Maestra de Ceremonias
Bibi Uribe

Bienvenida Fanny Miller

Mensaje de nuestro Patrocinador
US BANK
Elena Rangel

Presentacion
YUMA DIAZ ARTIST

Premios a
Mujeres Extraordinarias

DR. Diaz Mariscal / Invitacién
Louis Barajas/Invitacion

FASHION SHOW
Marios Boutique & LBM

GOMEZ LAW PANEL
Mujeres que Inspiran, Latinas que Transforman

OPERA AMBULANTE

Mensaje
Zaida Luz Lépez Sanchez, Secretaria de Turismo
del Estado de Baja California

Summer Stephan
Fiscal del Condado de San Diego

Conferencia Principal
Sheynnis Palacios

Maria Orozco-Smith Design
Stage Manager Rossy Garcia

Denise Lopez Social Media
Assistant Manager Natalia Correa Barrantes

Luces y Sonido Mexico Representative
AV San Diego & Audio Esperanza Colin
Visual West

Staff

Horacio Renteria
Maria Sahagun
Angie Sierra
Carlos Sierra
William Sierra
Gabriel Sierra
Manuel Fisher




SESION DEL LUNCH

essica Davidson-Lujan es so-
J cia en Gomez Trial Attorneys,
donde codirige el equipo de
Litigios Complejos y de Alto Valor.
Su préctica abarca casos significati-
vos como violaciones de derechos
civiles, lesiones cerebrales traumati-
cas, muertes por negligencia, negli-
gencia médica, abuso de personas
mayores y cumplimiento de la Ley
ADA. Bajo su liderazgo, el equipo
gestiona algunos de los casos mas
delicados de la firma, con un fuerte
enfoque en la justicia y la defensa
del cliente.
Comenzé su carrera legal como
Fiscal Adjunta de la Ciudad de Es-

erla D. Cuevas es la Directora
Pde Operaciones y Directora
de Marketing en Gomez Trial
Attorneys, donde lidera iniciativas
estratégicas de crecimiento, op-
timiza las operaciones del bufete
y apoya el desarrollo de la marca
en todo California. Con una com-
binacién Unica de experiencia en
operaciones legales y marketing,
ha contribuido a expandir la visi-
bilidad y el posicionamiento de la
firma.
Ademas de su rol de liderazgo

MUJERES QUE INSPIRAN, LATINAS
QUE TRANSFORMAN

Jessica Lujan

Socia en Gomez Trial Attorneys

condido, donde adquiri6 cono-
cimiento en responsabilidad guber-
namental y la Ley de Reclamaciones
por Agravios de California. Poste-
riormente, trabajé en una firma de
defensa civil en San Diego, rep-
resentando a aseguradoras y en-
tidades publicas. Esta experiencia
le da una visién completa para an-
ticipar estrategias defensivas y con-
struir casos sélidos.

Originaria de la frontera Ciudad
Judrez/El Paso, habla espanol con
fluidez y aporta una valiosa per-
spectiva cultural. Se gradué de
la Universidad de Notre Dame vy
obtuvo su titulo de abogada en la
Universidad de San Diego, donde
recibié el premio CALI en Derecho

Perla D. Cuevas

GOMEL

TRIAL ATTORNEYS

Constitucional.

Jessica también es profesora de
Derecho de Agravios en UC Irvine
y la Universidad de San Diego.
Ademés, preside el Fondo de Be-
cas de La Raza Lawyers Association,
apoyando a estudiantes latinos de
derecho. Ha sido reconocida como
una de las “Top 40 Under 40" por
The National Trial Lawyers y “San
Diego Rising Star” por Super Law-
yers desde 2021.

Con compromiso, excelencia y
una firme vocacién de servicio, Jes-
sica es una defensora poderosa
para quienes enfrentan momentos
criticos en sus vidas.

Directora de Operaciones y Directora de

Marketing, Gomez Trial Attorneys

en el ambito legal, Perla es profeso-
ra adjunta en la Universidad Estatal
de San Diego (SDSU), donde impar-
te la materia de Derecho Laboral. A
través de su labor en el aula, se apa-
siona por educar y guiar a la préxima
generacién de profesionales en ne-
gocios y derecho.

Orgullosa lider y emprendedora
latina, Perla es propietaria y adminis-
tradora de exitosos proyectos inmo-
biliarios en San Diego, combinando
el desarrollo empresarial con un
impacto positivo en la comunidad.
Reconocida como una de las “Top
40 Under 40" del 2025 vy finalista
del premio “Lider Latina de Influen-

cia” en 2024, comparte activamente
sus conocimientos en conferencias
centradas en liderazgo, crecimiento
profesional y construccion de rique-
za generacional.

En Celebrando Latinas, Perla
aporta su experiencia como ejecu-
tiva, especialista en marketing y
empresaria latina para inspirar a
otras mujeres a liderar con confi-
anza, operar con inteligencia y de-
sarrollar sus marcas personales y
profesionales. Su trabajo refleja un
firme compromiso con el fortaleci-
miento de las comunidades a través
de practicas empresariales éticas,
educacién y liderazgo inclusivo.

2025 | Programa Celebrando Latinas



TALLERES: 3:00 PM-3:45 PM

Salon: Genoa 2

([Bbank

“IMPULSA TU NEGOCIO Y CREDITO

CON CONFIANZA”

Imparte: Elena Rangel y Claudio Burgin

En este taller dindmico y en-
riquecedor, disefiado espe-
cialmente para mujeres em-
prendedoras y profesionales,
exploraremos las herramientas
clave para fortalecer tu negocio
y construir un historial de crédito
sélido.

Nuestro objetivo es empoderarte

con conocimientos practicos, es-
trategias efectivas y recursos ac-

((Bbank

cesibles que te ayuden alcanzar
tus metas financieras y empre-
sariales.

Estamos aqui para apoyarte en
cada paso del camino, con entu-
siasmo y compromiso.

Nuestro equipo de expertas esta
listo para responder tus pregun-
tas, compartir experiencias reales
y brindarte orientacién personal-
izada. Creemos en el poder de

Elena Rangel |

las mujeres para transformar co-
munidades a través del liderazgo
empresarial, y este taller es una
oportunidad para dar ese gran
paso juntas.

iVen con energia, curiosidad y ga-
nas de crecer! Estamos emocio-
nados de acompanarte en este
camino hacia el éxito.

Branch Manager

Branch Manager, East Village Branch
California | San Diego
Nosotros Latinos BRG San Diego Lead

Elena Rangel es una profesional con amplia trayectoria en el sector bancario, con mas de 25 afios de experiencia en la
industria de servicios financieros. Actualmente se desempefia como Gerente de la sucursal de U.S. Bank en East Village,
en el centro de San Diego, donde lidera con un enfoque centrado en el servicio al cliente y la participacion comunitaria.

Dentro de U.S. Bank, Elena también ocupa el cargo de Lider de Capitulo del grupo interno Nosotros Latino Business
Resource Group — San Diego, una iniciativa dedicada a apoyar a los empleados latinos y a promover |a diversidad,
equidad e inclusion en toda la organizacion.

Fuera del ambito bancario, Elena mantiene un fuerte compromiso con la comunidad local. Es miembro de la junta
directiva del Barrio Logan College Institute, donde apoya el acceso universitario para jévenes de comunidades
desatendidas, y también forma parte de la junta de |la East Village Association, trabajando para fortalecer la vitalidad
econdmica y cultural del vecindario East Village de San Diego.

m Programa Celebrando Latinas | 2025



TALLERES: 3:00 PM-3:45 PM

Salon: Genoa 2

Business Access Advisor

Ciaudia Bu rginl claudio.burgi sbank.com
Assistant Vice President, Business Access Advisor
California | San Diego

Nosotros Latinos BRG San Diego Advisor

Claudio Burgin es un profesional con mas de veinte afios de trayectoria en el sector bancario de servicios financieros,
enfocado en atender y fortalecer a la comunidad empresarial de San Diego. En su posicién como Business Access Advisor en
U.S. Bank, Claudio se dedica a impulsar el crecimiento de pequefias empresas facilitando acceso a capital, asesorfa
estratégica, conexiones con recursos y redes clave que promueven un desarrollo sostenible.

Claudio obtuvo su Licenciatura en Negocios Internacionales en la Universidad Auténoma de Baja California (U.A.B.C.). Como
profesional binacional, desempefia un papel fundamental en el fortalecimiento de |la colaboracion econdémica entre San Diego
y Baja California.

Comprometido con el desarrollo econdmico inclusivo, Claudio forma parte de los consejos directivos del Consejo de
Desarrollo Econémico del Sur del Condado (South County EDC) y de la Camara de Comercio Hispana del Condado de San
Diego, donde apoya activamente iniciativas que empoderan a emprendedores diversos y fomentan la equidad empresarial.

U.S. Bank te invita a empoderarte
financieramente en Celebrando Latinas 2025!

jQué gusto
conocerlas!

Aprovecha nuestros recursos de aprendizaje financiero.
iVisita nuestro cédigo QR hoy mismo!

2025 | Programa Celebrando Latinas m



TALLERES: 3:00 PM-3:45 PM

Salon: Lagos 1

MITOS Y REALIDADES DE

COMPRAR
Y VIVIR EN BAJA

Mar Picazo Minerva Lépez Parvin Kaidi
Ponente de Alimar Lobato Ponente de
Residencial Ponente de Santorini Buy Baja

« Te has preguntado cémo seria

vivir mas cerca del mar, con
mejor calidad de viday a un costo
mucho maés accesible que en Es-
tados Unidos?

En este panel conocerds de
primera mano lo que realmente
significa vivir en la region costera
de Baja California —Tijuana, Ro-
sarito y Ensenada— de la voz de
expertos del sector inmobiliario
y representantes de desarrollos
lideres. Desmentiremos mitos co-
munes y hablaremos con honesti-
dad sobre lo que puedes esperar
al considerar una vida en Baja.

Sr. Luis Bustamante
Moderador del Panel

BAJA
REAL

ESTATE

Lic Aysleth Angélica Mercado
Gonzalez Ponente de Tierra
Ponente de Carena de Agua

Tocaremos cinco temas clave: la
riqueza gastrondémica, el crecien-
te turismo de salud, su ubicacién
privilegiada cerca de la frontera,
la tranquilidad y confianza para
vivir e invertir (incluyendo certeza
legal y acceso a servicios), y el
atractivo costo de vida con cali-
dad.

Una charla para informarte, re-
solver dudas y descubrir por qué
cada vez mas familias estan haci-
endo de Baja su nuevo hogar.

ijTe esperamos!

DESARROLLOS INMOBILIARIOS:

Del Mar Residencial
https://www.delmarresidencial.mx/

Alimar Residencia
https://www.alimaresidential.com/

Tierra de Agua Residencial

Carena at Bajamar
https://www.instagram.com/grupo.valcas/

El Descanso Sunset

https://homesbythesea.buybaja.com/

https://tierradeaguaresidencial.com/

m Programa Celebrando Latinas | 2025



TALLERES: 4:00 PM-4:45 PM

Salon: Genoa 2

CONSTRUYENDO RIQUEZA
FINANCIERA CON CORAZON

Empoderando a las Lideres Latinas. Elevando Comunidades.
Creando Riqueza Generacional.

l%ﬁ International
/ q Private Wealth Advisors

QQR.A.Z.QN

Imparte: Louis Barajas

El Corazon de Nuestras Familias y Comunidades

* Las latinas son los pilares de sus familias y la co-
lumna vertebral de sus comunidades.

* Tu liderazgo importa — cuando tu te elevas, todos
se elevan contigo.

* Imagina el poder de las latinas liderando la creacion
de riqueza.

Por Qué la Riqueza Importa para las Latinas

* Lariqueza no es solo dinero — es seguridad, opcio-
nes e influencia.

* El poder financiero nos da voz y presencia en la
toma de decisiones.

¢ Cuando las latinas construyen riqueza, las genera-
ciones futuras se benefician.

El Corazén de Corazén

e Misidon de Corazén: Ayudar a las latinas a triunfar
como lideres y protectoras de sus comunidades.

* Fundado con corazén, propésito y orgullo cultural
por Louis Barajas y Daniel Guillén.

* Empoderando a mentoras financieras para que sir-
van e inspiren a sus comunidades.

La Oportunidad de Liderar

e Sé un recurso confiable en tu comunidad.

* Protege a las familias latinas con conocimientos y
servicios financieros.

* Inspira a la préxima generacién de lideres.

Cémo Corazén Te Apoya

e Capacitacion y mentoria para lideres latinas

* Herramientas de marketing y apoyo empresarial

* Una comunidad que te eleva y te acompafia en cada
paso del camino

“Esto no se trata solo de dinero—se trata de propésito, pasion y dejar un legado.

Historias Reales de Impacto

e Testimonios de mentoras financieras latinas que es-
tan transformando vidas.

* Familias protegidas, legados construidos, comuni-
dades transformadas.

Tu Papel en la Construccién del Poder Financiero

e Educay empodera a otros en tu vecindario

* Ayuda a tu comunidad a superar los desafios sis-
témicos

* Sé parte de reescribir la historia de la riqueza para
los latinos

¢Por Qué Ahora? La Llamada Urgente al

Liderazgo Latino

* En el clima politico actual, los latinos son pasados
por alto y subvalorados porque carecemos de pod-
er financiero.

*  “Nos seguirdn golpeando hasta que construyamos
la fuerza financiera para protegery elevar a nuestras
comunidades.”

e Este es nuestro momento para cambiar la narrativa
y reclamar nuestro lugar legitimo.

Unete al Movimiento Corazén

* Forma parte de una red nacional de lideres latinas.

* Corazén esté capacitando a mujeres como ti para
crear riqueza generacional.

* Juntas podemos construir poder financiero e inspi-
rar un cambio real.

Inspiracion Final
Frase:

n”

Si alguna vez sentiste el llamado de servir, este es tu momento para levantarte. Con-
struyamos riqueza con Corazén—y cambiemos el mundo juntas.
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TALLERES: 4:00 PM-4:45 PM

Louis Barajas, MBA, CFP®, EA
Director Ejecutivo de International Private Wealth Advisors

Louis es considerado uno de los primeros Planifica-
dores Financieros Certificados (CFP®) en los Estados
Unidos. Actualmente protagoniza el programa de
television de PBS "Opportunity Knocks". En 2025, fue
nombrado por Investment News como uno de los me-
jores Planificadores Financieros Certificados del pais.
Ha sido reconocido por la revista Billboard, desde
2017 hasta 2024, como uno de los principales ges-
tores de negocios de la industria del entretenimiento.

Salon: Genoa 2

@“f‘?%

International

Private Wealth Advisors

Louis ha publicado cinco libros sobre finanzas perso-
nales y emprendimiento. En 2024, la revista Financial
Planning Magazine lo destacé como una de las 24
personas que moldearan la planificacion patrimonial
en Estados Unidos.

Actualmente, Louis es el primer latino en la historia
en formar parte de la Junta Nacional de Normas del
CFP® (CFP Board of Standards).

Su propésito en la vida es ver a los latinos construir y
utilizar su riqueza para vivir sus mejores vidas.

Salon: Lagos 1

“DEL SILENCIO A LAS PALABRAS”
(QUE HAY DETRAS ?

de oratoria.

-
14 ‘.1" Aan

Imparte: Bibi Uribe

Bibi Uribe

Experta en oratoria, comunicacién

y capacitacion a empresas.

Ha sido Conductora de televisién por

32 afos en la cadena televisa californias.
Conferencista internacional y escritora.

Autora del libro del silencio a las palabras

A través de su libro, busca compartir herramien-
tas Utiles para mejorar la comunicacioén verbal y
fortalecer la expresion publica, basandose en su
experiencia profesional y formacién en técnicas

DEL SILENCIO




TALLER:

Invierte Inteligente,

Vive Gratis
en San Diego:

ESTRATEGIAS INMOBILIARIAS
PARA LATINAS

IMPARTIDO POR: HORA: 11:00AM-11:45AM

COMPASS Noemi Flores Realty | sALON: LAGOS 1

En este taller, te compartiré las estos programas, y algunas han
estrategias que me han recibido entre $100,000 y $150,000
permitido vivir gratis aqui en San  ddlares para su compra gracias a la
Diego. informacién que les proporcioné!
Esa misma informacion es la que
Descubrirds cdmo acceder a recibiras aqui!, para que ta también
miles de délares en programas puedas empoderarte a través de los
_ de asistencia para comprar tu bienes raices.
s ) propiedad.
Noemi Flores Realty Este taller es para Latinas, ya seas
(&) noemifloresrealtor Tengo un historial comprobado  duefia de tu hogar o estés buscando
iflo . s .
' de clientes que han utilizado comprar por primera vez.

d
elebrando. SRSl 02
acific Resort

° .<
LA CONFERENCIA MAS GRANDE EN EsPANOL BRI I LI AN (e To 1y (o)
PARA LATINAS EN LOS EU Center GUTENEESTEN
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PORTADA

esde el corazon de Nicaragua, una estrella ha sur-
gido para brillar en el escenario mundial. Sheyn-

nis Palacios, coronada como Miss Universo 2023y
primera nicaraglense en alcanzar este prestigioso titulo,
ha conquistado a todos con su deslumbrante carisma y
gracia. Su viaje hacia la corona no solo destaca su inigual-
able belleza, sino también su extraordinaria dedicacion y
perseverancia.

Con una carrera que incluye titulos como Miss Teen Nica-
ragua 2016, Miss Mundo Nicaragua 2020 y Miss Nicaragua
2023, Sheynnis ha demostrado ser un icono de compro-
miso y pasion.

A lo largo de su reinado, ha viajado a mas de 30 paises
promoviendo causas sociales y ha trabajado de cerca con
diversas organizaciones. Su impacto no se detiene ahi:
Sheynnis también es una activista de salud mental, pre-
sentadora de television y periodista, ademas de ser ima-
gen de marcas reconocidas a nivel mundial.

Sheynnis no solo mira hacia atras con orgullo, sino también
hacia adelante con aspiraciones en produccion, radio,
escritura y actuacion. Su iniciativa “Entiende tu Mente”
continua inspirando a muchos a cuidar su salud mental,
reflejando su compromiso incansable.
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Yuma Diaz

Da vida al corazén de la identidad en
Celebrando Latinas

n una explosién de color, fuerza y

simbolismo, la artista oaxaquefa

Malinali Yuma Garcia Diaz, mejor
conocida como Yuma Diaz, ha plasmado en
una de sus obras la esencia de Celebrando
Latinas 2025, evento que se celebrara el
préximo 2 de agosto en el recién inaugu-
rado Gaylord Pacific Resort & Convention
Center de Chula Vista.

La obra, que sin duda serd un emblema
visual del encuentro, plasma con intensidad
el lema del evento: “Tu voz, tu poder”.

En la pintura, una mujer de tez morena
y rostro luminoso abre los brazos con una
sonrisa franca.

Desde su pecho, un corazén anatémico
brota lleno de colores, texturas y formas
que evocan banderas, raices indigenas y
simbolos de lucha.

Mediante esta pieza, Yuma no solo rep-
resenta la diversidad y vitalidad de las mu-
jeres latinas, sino también la fuerza interior
que emerge cuando una voz se reconoce
como herramienta de transformacion.

Reconocida por su capacidad de entrela-
zar arte, historia y comunidad, Yuma Diaz
entrega en esta obra una narrativa visual
que habla desde las raices.

Originaria de Guelatao de Juarez, Oaxa-
ca, Yuma es artista multidisciplinaria, comu-
nicéloga social y promotora cultural.

Su trabajo fusiona el simbolismo ances-
tral con la estética contemporanea, integ-
rando elementos como la geometria sagra-
da, la medicina tradicional y las mitologias
indigenas para generar piezas que no solo
comunican, sino que sanan.

Desde muy joven, ha recorrido espacios
comunitarios, rurales y urbanos en México
y otros paises, impulsando procesos creati-
vos con impacto social, especialmente en-
tre mujeres y jévenes.

En 2012 fundé un centro cultural en su co-
munidad natal, desde donde ha generado
talleres de arte textil, muralismo y pintura
que han revitalizado territorios a través del
arte colectivo.

Su obra ha sido exhibida en escenarios
internacionales como Paris, Bogot4, Dohay
la Ciudad de México, y ha sido reconocida
con importantes galardones, incluyendo el
Doctorado Honoris Causa por el Claustro
Doctoral y por el Instituto Mexicano de Li-
deres de Excelencia, ademés de premios
a la excelencia artistica, impacto social y
trayectoria cultural.

La participacién de Yuma en Celebran-
do Latinas cobra aun mayor significado al
tratarse de la conferencia en espanol para
mujeres mas grande de Estados Uni- dos,
iniciativa fundada y liderada por
Fanny Miller, presidenta de El
Latino San Diego, medio con
38 afios de historia en el pe-
riodismo latino y comunitario.

El evento se ha consoli-
dado como un punto de
encuentro para miles
de mujeres latinas que
buscan herramientas
para empoderarse
en los dmbitos per-
sonal, profesional y
social.

Para Yuma, esta
colaboraciéon repre-
senta una forma de
entretejer su visién con
un movimiento colectivo.
“El arte no solo decora:
sana, reconstruye y da
voz. En cada trazo vive la
memoria de quienes vini-
eron antes y el suefio de
quienes vendran”, afirma.

Con su obra al frente,
Celebrando Latinas 2025
no solo celebra la voz de
la mujer latina: la amplifica
desde el corazén mismo del
arte.




“Aqui nadie camina sola™:

Edith Fuentes

LA CO-FUNDADORA DE MAGNOLIAS, CREA UNA RED DE
INTEGRACION PARA MUJERES LATINAS EN SAN DIEGO

Por Jeanette Sanchez

n la regién fronteriza de San
EDiego, donde las historias
de migracién se entrelazan a
diario con desafios y reinvenciones,
un grupo de mujeres latinas ha de-
cidido florecer en comunidad. El
proyecto se llama Magnolias, y de-
tras de él esta Edith Fuentes, inmi-
grante mexicana que llegé a Estados
Unidos hace mas de tres décadas y

que hoy se dedica a tender puentes
para quienes, como ella, han experi-
mentado el desarraigo, la soledad y
la necesidad de pertenecer.

“Durante la pandemia, muchas
mujeres empezaron a escribir en
redes sociales: ‘Acabo de llegar, no
conozco a nadie, me siento muy
sola’. Y eso me recordé lo que vivi yo
hace 33 afos. Senti en el corazén esa
misma soledad, y no pude quedarme
quieta”, cuenta Edith, co-fundadora
y directora ejecutiva de Magnolias,
en entrevista desde Chula Vista.

Asi naci6 esta iniciativa que hoy,
apenas dos afnos después de su
fundacién, ha beneficiado a
mas de 800 mujeres latinas en
el sur de California.

Una red con cuatro raices
Magnolias es mucho mas
que un grupo de apoyo. Es
una red de integraciéon emo-
cional, cultural y profesional
disefiada para acompanfar a
mujeres latinas en distintas
etapas de su proceso migra-
torio. El proyecto se organiza
en cuatro iniciativas princi-
pales, cada una enfocada en
una dimensién clave del bien-
estar:

1. Acompaiiamiento

emocional al recién arribo

Para mujeres con menos de
tres afios en Estados Unidos, se
ofrece un ciclo de 12 sesiones
grupales de tres horas, dirigidas
por psicélogas especialistas en

duelo migratorio.

“Hemos graduado ya a 75 mu-
jeres. Este programa es el corazén
de todo”, dice Edith. “Ahi se valida
el dolor de llegar a un pais nuevo,
aunque tengas papeles, casa o dine-
ro. El duelo migratorio no respeta tu
nivel econémico”.

2. Amigas por Siempre

Dirigida a mujeres latinas mayores
de 40 anos que buscan reconectar
consigo mismas y con su proposito
de vida. A través del arte, la cultura
y los espacios de encuentro, se tejen
redes de apoyo y amistad profundas
entre mujeres que han atravesado
grandes transiciones personales o
migratorias.

“Muchas se integraron a Magno-
lias después de criar hijos, cambiar
de pais o cerrar ciclos importantes.
Sentian que algo les faltaba, y ese
algo era comunidad”, comparte la
directora ejecutiva.

Entre sus actividades destacan
los circulos de lectura, las caminatas
histéricas, las visitas a museos en
San Diego y Los Angeles, y experi-
encias como la ruta del café o la ruta
gastronémica. Ademds, gracias a
nuevas alianzas con instituciones cul-
turales como San Diego Symphony,
San Diego Museum of Art, San Di-
ego Ballet y Forever Balboa Park,
las participantes disfrutan de acceso
privilegiado a eventos que enrique-
cen su bienestar emocional a través
de la cultura.
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“Cada encuentro tiene una inten-
cion: nutrir el alma, aprender algo
nuevo y recordar que nunca es tarde
para florecer”, afiade.

3. Floreciendo: mente, cuerpo y
alma

Esta iniciativa estd pensada para el
autocuidado. Ofrece clases de yoga,
salsa y bachata, asi como caminatas
urbanas bajo el lema Caminando
y platicando, en las que las partici-
pantes pueden conversar mientras
recorren su entorno.

Ademés, se imparten talleres men-
suales de desarrollo personal, abor-
dando temas como menopausia, di-
vorcio, nido vacio o duelo.

“Muchas de nuestras participantes
estdn  atravesando  transiciones

dificiles: una separacién, una jubi-
lacién, el cuidado de un padre en-
fermo. Floreciendo les permite reco-
nectar consigo mismas y regresar a
casa con energia emocional”, explica

Edith.

m Programa Celebrando Latinas | 2025

4. Echando Raices: crecimiento
profesional y econémico

Esta ultima fase de la red apunta
al crecimiento hacia afuera. Se en-
foca en brindar herramientas para el
desarrollo laboral y financiero de las
participantes, muchas de las cuales
son profesionistas que han dejado
atras una carrera consolidada.

“Una de nuestras participantes
decia: ‘alld era abogada, y ahora
estoy empacando en Amazon'. El
duelo de una mujer profesionista es
muy distinto, y muchas veces mas
solitario”, sefiala Edith.

Magnolias ofrece talleres para em-
prendedoras, alianzas con Goodwill
Employment Center y clases de in-
glés gratuitas gracias a un convenio
con LAUBACH Literacy SD. Ademas,
se mantiene un canal constante de
informacién llamado Recursos para
ti, donde se comparten becas, cur-
sos y oportunidades de crecimiento
profesional.

Un lugar donde florecer es posible

“En Magnolias, florecemos cuando
nos encontramos”, es una frase que
escuchas en cada encuentro, paseo
o charla. Porque mas alla de los pro-
gramas, Magnolias es una experien-
cia: un espacio para escuchar, com-
partir, descubrir y avanzar con otras
mujeres que entienden de cerca lo
que significa comenzar de nuevo.

La invitacion estd abierta. Si aca-
bas de llegar a San Diego, si te si-
entes en un punto de cambio, si de-
seas conectar contigo misma y con
otras mujeres como tu... Magnolias
es para ti.

Siguenos en redes sociales para
conocer nuestras actividades,
Unete a nuestras comunidades y
eventos, o participa como
voluntaria o donadora.

Tu historia, tu tiempo y tu voz,
son siempre bienvenidos.




HISTORICA PRESENTACION DE LA NUEVA AGENCIA DE SALUD

“"MedSynergy Communications™”

MS

CUYO PROPOSITO ES APOYAR EL TURISMO MEDICO QUE HA TENIDO UN
IMPRESIONANTE CRECIMIENTO EN LA FRONTERA SAN DIEGO-TIJUANA

Por Horacio Renteria

HULA VISTA.- A diferencia de

las regiones del centro y sur de

México, desde mediados de 1990
y principios comienza a cobrar un auge
extraordinario el turismo médico en la
frontera de Baja California pero espe-
cialmente en la ciudad de Tijuana.
De acuerdo con Jesls Fabian Roberto
Walters, integrante del Consejo Direc-
tivo del Comité de Turismo y Convencio-
nes de Tijuana (Cotuco), el 13 por ciento
de los cruces de Estados Unidos a Tijua-
na tiene como propésito la adquisicion
de un servicio médico.
Citado por el sitio: bieninformado.mx/tur-
ismo médico, el funcionario turistico con-
sidera que el crecimiento que en los Ulti-
mos dos afos ha registrado la presencia
de pacientes extranjeros, pero en su gran
mayoria provenientes del vecino pais, es
creciente y continuara esta tendencia.
Asimismo, en entrevista publica en el si-
tio medios de comunicacién se cita una
declaracion del Médico Ricardo Vega
Montiel, cirujano y consejero propietario
en Cotuco Tijuana, puntualizé que Tijua-
na se ha posicionado como un referente
mundial en el sector salud y bienestar en
diversas especialidades.

70% ACUDE A TIJUANA

Si bien la derrama anual estimada por
concepto de turismo médico para Baja
California es de $2,000 millones de
délares, si se toma en consideracion que
el 70% de estos visitantes extranjeros en
busca de servicios médicos acuden a la
ciudad de Tijuana, se tiene una derrama
para el sector salud de la vecina ciudad
del orden de $1.4 millones.

Por todo lo mencionado, no solo es
histérica sino relevante el reciente an-
uncio lanzamiento y presentacién oficial

de MedSynergy Communications, una
nueva agencia especializada en comuni-
cacién estratégica, relaciones bilingiies
y estructuracion empresarial orientada a
servir a profesionales del sector salud y
del bienestar con un enfoque multicul-
tural.

DESCONOCEN ACCESO

Y es que si bien en la ciudad de Tijuana
ya se ofrecen estos servicios, en Califor-
nia muchos inmigrantes que los requie-
ren desconocen cémo acceder a ellos en
México, las especialidades médicas dis-
ponibles y la ubicacién de los médicos
certificados, los costos que indudable-
mente son un 70% maés bajos que los
que se ofrecen en Estados Unidos, dis-
posicion de medios de transporte para
los pacientes que no lo tienen, etcétera.

En un evento exclusivo titulado “Medi-
cal Tourism Networking™ al cual asisti-
eron reconocidos médicos mexicanos y
personal de apoyo integral a este sec-
tor, Fanny Miller, directora de Medios y
fundadora del periédico El Latino San
Diego, del evento Celebrando Latinas y
del portal Chula Vista Today, dio a con-
ocer algunas cifras que ponen de relieve
la importancia de este mercado.

Destacé que solo en la ciudad de San
Diego hay mas de un millén de latinos y
se estima que alrededor de 30 a 35 mil-
lones de latinos se encuentran viviendo
en la frontera con México, en California,
Texas, Arizona y Nuevo Mexico.

UN MERCADO PUJANTE Y EN GRAN
CRECIMIENTO

“Somos el 14 por ciento, 66.7 millones
de latinos en el 2025 y vamos a hacer el
29% de la poblacién en el 2050, vamos
a ser la mayoria”, dijo en referencia a la
puerta de oportunidad que ha abierto y
seguira abriendo el turismo médico.

MEDSYNERGY

COMMUNICATIONS

Respecto a la situacion de salud que af-
ecta a los latinos residentes en Estados
Unidos, recordd que tienen serios pa-
decimientos en el que un 18% de la po-
blacién de hispanos estadounidenses en-
frenta casos mayores de enfermedades
crénicas como la diabetes, la hiperten-
sién y la obesidad, entre otras, de ahi la
importancia de contar con una agencia,
como MedSynergy Communications
que apoye a los pacientes con orient-
acion, traslado al médico especialista y
los recursos que requiere para una at-
encién integral de los servicios médicos.

Esperanza Colin, Estratega en Servicios
de Salud Multicultural, quien junto a
Fanny Miller es fundadora de la nueva
agencia de salud, destacé por su parte
que hace una década incursioné “en el
mundo médico y me fasciné. Es una pa-
sién que siento por todo ese sector”.

SE ENAMORO DEL SECTOR SALUD
“Empecé con cirugia bariatica y cirugia
plastica”, indicé, “vi todas las bondades
que hay. El cdmo poder ayudar a la
gente. Porque también es eso, el poder-
los apoyar en sentirse bien y eso es lo
que era la gratificacién al llevarlos con
doctores expertos y que los mismos
doctores me ayudaban a entender un
poquito mas de su experiencia”.

De ahi comencé a conocer otras areas,
agregd, “oncologia, urologia y todas las
especialidades, cada una tiene una cosa
diferente y muy buena que tenenos que
aprender”, dijo con evidente conviccion.

El evento de presentaciéon de MedSyn-
ergy Communications se llevé a cabo
en US Bank Chula Vista, institucién que
respalda los negocios y promueve el
crecimiento de la comunidad latina de
San Diego y las principales ciudades de
California.

Para més informacidn escribanos a: press@medsynergycommunications.com
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" iSimplifica tu vida en tu Cocina!
Branch Manager, Maria: 972-626-3082

VISITANOS EN ELSTAND #10 —-THERMOMIX

iEres mama, chef, emprendedora, mujer profesional o simplemente alguien que
quiere cocinar mejor, mas facil y sin estrés?
iThermomix es para ti!

Mira en vivo cémo funciona el robot de cocina mas avanzado del mundo
Prueba nuestras deliciosas muestras preparadas en segundosy en minutos
@ Descubre cémo puedes obtenerla GRATIS

I Ahorra dinero, tiempoy esfuerzo
Cocinasin estrés ni frustraciones
Perfecta paralas que aman cocinary para las que no saben pordénde
empezary por supuesto para quienes detestan cocinar!

= |ldeal para familias, duefias de negocio, mamas solteras, mujeres ocupadasy
apasionadas porla cocina
It2 Herramienta premium, facil de usary 100% amigable para el hogary parala
familia!

& Thermomix: Cocina Inteligente. Resultados Increibles.

iVen al STAND #10y haz tu propia demostracién!
thermomix
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 MBMS

MY BEST MEDICAL SOLUTION

Your Premier Choice for Bariatric
& Aesthetic Care in Tijuana.

World-Class Surgery All-Inclusive Packages Unbeatable Savings

At My Best Medical Solution, we offer specialties in Bariatric, Gastrointestinal,

Plastic & Aesthetic Surgery procedures. We combine expert care, modern

facilities, and personalized service to help you achieve life-changing results.

Why MBMS?

Expert Leadership: Comprehensive Bariatric Care: Aesthetic Specialties:

Procedures overseen by Dr. Mariscal, Gastric sleeve, gastric bypass, revisional Plastic Surgery.
internationally trained in advanced surgery and ongoing nutritional & ‘Female Regenerative Aesthetics.
weight-loss and Gl surgeries. psychological support. -Male Aesthetic Surgery.

& =

: : > Patient Amenities:
All-Inclusive Experience: Cost Savings:

-Airport / Shuttle transfer. +Private consultation rooms.

: : Up to70% lower than U.S. -State-of-the-art OR suites.
Accommodations & recovery suites. prices, without compromise .On-site imaging & lab

+Bilingual nursing team. in quality or safety. -24/7 patient conclerge

Follow-up coordination. *Hotel-style recovery lounges.

Your Next Step!

Transform your health and confidence!
Safely, affordably, and close to home.

CONTACT Us. +52 (664) 844-4788 bestmedicalsoluti Q José Clemente Orozco #203,
5 _mm o3 (619) 419-3627 www.mybestmedicalsolution.com Zona Rio, Tijuana, B.C. 22416
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LOMA SERENA

At Rancho El Descans

Loma Serena es tu refugio privado, tu inversion inteligente y
tu nueva forma de vivir con libertad y estilo.

Disfruta un costo de vida mucho mas bajo, impuestos a la
propiedad minimos, y la posibilidad de personalizar tu hogar
segln tu gusto y necesidades.

Comunidad cerrada. Diseno contemporaneo. Vida sin prisas.
Lanzamiento exclusivo. Unidades limitadas.

ol o i mamai

Casas Nuevas
de 2y 3 Recamaras

Residencias desde los altos

$300,000 ..

A 30 minutos de San Diego

PRESENTADO EXCLUSIVAMENTE

5

BUY BAJA

EST

© +1(858) 692-4579
X hola@buybaja.com

Contdactanos hoy para
unirte a la lista de espera.




THE PLEASURE
IS YOURS TOO

MORE ENERGY. MORE CONNECTION. MORE LOVE.
WHEN HE THRIVES, SO DO YOU.

When a man invests in his energy, his
health, his presence—everything
changes. For him. For you. For both.

A woman's joy comes not just from
touch, but from presence, connection,
and the kind of man who truly shows
up.

EGOH isn't just about male vitality. It's -
about creating deeper intimacy, shag
per minds, and real emotional prese

e.

ecause when he’s complete—you feel
it all.

;

-

“A woman doesn't just want a man wh@erforms—she wants a mjan
awake, alive, and present. When he invests in himself, she lives more f

EGOH FO=CE * "Ricardo Madrigal.



We have provided
consulting services

= ANALYZING THE CLIENT'S ASSETS AND IDENTIFYING WHICH
SAFETY AND SECURITY MEASURES ARE NEEDED AND REQUIRED.

m ESTABLISHING SAFETY AND SECURITY PROTOCOLS AND POLICIES,
AS WELL AS CREATING SAFETY AND SECURITY AND SECURITY
PLANS TO PROTECT THE CLIENT'S ASSETS.

= MEETING WITH CLIENTS FOR THEIR SAFETY AND SECURITY
CONSULTING NEEDS AND DESIRES.

m RESEARCHING THE VULNERABILITY RISK ASSESSMENTS.

m RESEARCH AND DEVELOP OF ANY POSSIBLE ALTERNATIVE
SOLUTIONS...

= CREATING AND COORDINATING A TEAM OF SAFETY AND SECURITY
CONSULTING SPECIALISTS

* Travel Safety and Security (Domestic and International)
* Threat Assessment

*+ Human Behavior Profiling

* Crisis Management/Incident Response

#* Surveillance Detection . ’_; *
Presidential Security Services * % *
x

Phone: 619-942-1532 - Amoreno@PresidentialSecurity.net Security Services



RE-OPENING of tne

j "Casa de Flor’ Art Gallery

'‘La Onda Arte Latino' is proud to announce the Grand
Re-Opening of the 'Casa de Flor' Art Gallery in
Banker's Hill, San Diego.

Owned by Celebrated and award winning Chef Flor
Franco, Casa de Flor serves as an Art Gallery,
Catering kitchen and event space in a beautiful home
setting at 3334 5th Ave. San Diego.

Curated by Andy Gonzalez of ‘La Onda Arte Latino'
the gallery will present Artists receptions, cultural
workshops, Artisan markets and much more.

Our Re-Opening reception will be on Saturday August
9th from 5-9pm and will Feature our Artist in
Residence showing for the first time in a U.S. Gallery,
Award winning Artist and Muralist 'Yuma Diaz' from
Oaxaca, Mexico.

Guest Artist for the evening will be another Artist from
Oaxaca, Diego Montano. Diego is a Weaver and
Textile Artist and will have some of his amazing
creations at our event.

Please join us and expect to be amazed by the art and
culture of Mexico and other Latin American Countries
when visiting Casa de Flor with this night's focus on
art from Oaxaca.

See you at Casa de Flor!

Saturday August 9th

5:00pm-92:00pm

Casa de Flor Gallery, 3334
5th Ave. San Diego Ca.
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Te preocupa la situacion
de tus impuestos?

SERVICIOS DE
CONTABILIDAD & IMPUESTOS

Corporacion

Negocios

Individual

Nomina de empleados
Worker's Compensation
Sales Tax

Impuestos Atrasados
Auditoria

Deuda de Impuestos
¥ Notary Public

760.414.9515

Llama para consulta gratis

www.ServiAmerica.com

988 Civic Center Dr Ste D B
Vista Ca 92083

Paga menos Impuestos & Penalidad
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%
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La Fiscal de Distrito del Condado de San Diego, Summer Stephan,
cre6 One Safe Place, un centro inclusivo con servicios sin costo,
donde usted puede acudir para:

REGIBIR RYUDA,
REGUPERAR ESPERANZA,
EMPEZAR R SANAR.

¢Alguien le esta haciendo dafo, controlandola/lo, o haciendo
que se sienta asustada/o?

Atendemos a sobrevivientes de todas las edades que han
sufrido violencia doméstica, asalto sexual, abuso de menores,
abuso a personas mayores, trata de personas y otros tipos de
victimizacion. One Safe Place es un lugar de esperanza,

Fiscal de Distrito sanacion y justicia. Estamos aqui para usted.

Summer Stephan

ONE SAFE PLACE
OFRECE SERVICIOS QUE PUEDEN AYUDAR
- SIN COSTO - TODO EN UN SOLO LUGAR:

» Servicios de terapia

» Asistencia para ordenes de restriccion L

» Servicios legales

e
. g -

» Sala de espera para menores

» Educacion y apoyo entre pares

» Gestion de casos

» Centro de defensa para menores
A » Asistencia para mascotas
i » Apoyo para empleos

ONESAFEPLACE » Talleres de empoderamiento

» Servicios de salud y bienestar

» Asistencia para alimentos y vivienda

» Conexion a asistencia médica

» Y mucho més...

Llamanos: 888-440-HOPE

GetHope@OneSafePlaceSD.org

OneSafePlaceSD.org

Sur del Condado: 401 Mile of Cars Way, Suite 100B, National City, CA, 91950
Norte del Condado: 1050 Los Vallecitos Blvd., San Marcos, CA, 92069




Nuestra Mision: Tu Futuro

Mission Fed es una entidad financiera diferente. No tenemos fines de lucro, asi que
invertimos nuestras ganancias en nuestras comunidades y miembros en San Diego.

Alcanza tus metas y construye un futuro prospero para tiy tu familia. Estamos aqui
para ser tu aliado en cada paso del camino.

Para todos en San Diego. Unete hoy.

Descubra mas en MissionFed.com/Bienvenidos L\ MlSSlON FED

858.524.2850 | 800.500.6328 CREDIT UNION

Asegurado por la Administracion Nacional de
Cooperativas de Crédito (NCUA, por sus siglas en inglés) 0 @ @

m Programa Celebrando Latinas | 2025



QU/\D
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DETAILS CREATE

MEMORABI|E

Quartz hotel & spa is

developed under the
umbrella  of NewCity
Medical Plaza,

a leader in health
tourism, the most ambi-
tious project at

the national level; in addi-
tion to being a hotel desig-
ned undera

holistic wellness concept
where we care for and

in Tijuana

promote the best life
habits so you don ‘'t lose
your roufine.

Thats why at QUARTZ
we have a trained team
to aprovide you the best

guidance for you event
and

make things even better
than you expected; in

addition to having one
of the largest halls in the
city.

we offer 8 hadlls with
capacity from 6 to 600
people within avant-gar-
de and fully equipped
faciliies where you
canenijoy your corporate
and social events with
the assurance that you
are in expert hands that
will take care of every
detail to make you event

a succes.
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Alignment Health Plan®

CREA LA MUSICA DE TU VIDA
CON ALIGNMENT HEALTH PLAN b

Atencion y cuidado que El UNICO Plan

baila al ritmo de tu corazon Una celebracion de la herencia

Siempre presente, hispana en la salud y el cuidado.

siempre contigo. L.
Beneficios que cantan a tu alma

Salud en Armonia Desde alimentos nutritivos

La historia de tu vida, hasta cobertura para el cuidado
nuestro cuidado atento. de tus queridas mascotas.

Da el Paso

Celebra la musica de la vida con Alignment Health Plan.

Donde cada ano
anade una nota a la

Brenda Vergar
melodia de tu vida. enda Vergara

1-619-985-5271

alignmenthealthplan.com/LUISMIGUEL

*Los beneficios varian segiin el plan.

Alignment Health Plan es un plan HMO, HMO POS, HMO C-SNP, HMO D-SNP'y PPO con un contrato con Medicare y un contrato con los programas Medicaid de California,
Florida, Nevada y Carolina del Norte. La inscripcion en Alignment Health Plan depende de la renovacion del contrato. Alignment Health Plan cumple con las leyes federales
de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. Representacion actoral paga. Y0141 24553SP M



AARP

California

Animate a vivir la experiencia de AARP cerca de ti.

iAARP te invita a conocer a nuevas personas y nuevas
maneras de como vivir tu vida al maximo! Con una variedad
de oportunidades para ser voluntario y eventos gratuitos en
linea y en persona, AARP ofrece recursos para ayudarte atiy a
tu familia a conectar con tu comunidad.

Conoce mas en aarp.org/ca

@) aarpcalifornia @AARPCA X @AARPCA
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Smart Money Solutions

jHagamos Juntos Que
Las Cosas Suceden!

SMART MONEY
SOLUTIONS!

Nuestra misién es empoderar a nuestra
comunidad latina, con el conocimiento y las
herramientas para mejorar sus vidas
financieras.

Nuestra organizacion esta comprometida a
brindar el apoyo mas efectivo para lograr el
éxito financiero.

Reparacion de crédito, bienes raices,
planes de ahorro y mas.

Smart Money Solutions

Se complace en apoyar este
magnifico evento que celebra
a las Latinas!

(619) 635-0450

Chula Vista, California
Escondido, California

e
< elebrando.

Plan de
Transformacion
FInanciera

Cansiste en tres puntos clave que buscan impulsar un cambio
positivo para anticiparnos a un mundo en constante evoluciony
asi alcanzar la Plenitud Financiera.

P
. ; ]

Aprende como pagar tus
deudas

Te damos las herramientas y conocimientos a través de
nuestraacademia de educacion continua para que
desarrolles tu potencial financiero.

Crece tu patrimonio

Gracias a los beneficios superiores y el networking, tendrés
|a posibilidad de multiplicar tus opciones de crecimiento.

)

iy

Diversificaen proyectos
productivos

Conoce laimportancia de generar diversas fuentes de
ingreso, participando en proyectos productivos.
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Mujer Latina

Angelica Quezada

Therapist eTerapeutaeCoacheSpeaker
LCSW 98888, PMH-C, RPL-C

AngelicaQuezada.com

@ angelicaquezadalcsw

Con mds de diez afios de experiencia clinica apoyando a mujeres en momentos de
transicién, mi labor como terapeuta y coach nace del corazén y de la experiencia

vivida. Como mujer mexicana americana y profesional bilingle, ofrezco un espacio
terapéutico y de acompafiamiento que honra nuestra cultura, nuestras raices y los
retos Unicos que enfrentamos como mujeres latinas.

Recupera tu calma.
Reconectate
contigo Mismal

A través de un enfoque cdlido y basado en evidencia, prdcticas somdticas
y ancestrales. Mi propdsito es ayudarte a recuperar tu calma, reconectarte
contigo misma, y encontrar claridad en medio del caos diario,

ya seas madre, hija, profesional o cuidadora.

Actualmente estoy aceptando nuevas clientas para sesiones de terapia en
California y Florida, y coaching de bienestar a nivel nacional. Mis dreas de
enfoque incluyen: duelos, temas reproductivos y fertilidad, salud mental
perinatal y posparto, agotamiento emocional y equilibrio entre trabajo vy
vida personal, sanacién del trauma y establecimiento de Iimites, y imagen
corporal 'y autocompasiéon, asf como los cambios emocionales que
acompanan la perimenopausia y la menopausia.

Todas las sesiones se ofrecen virtualmente, en espafiol o inglés, para que puedas acceder a un espacio de sanacién o
reconexion desde tu hogar. Si estds buscando apoyo emocional que combine el conocimiento clinico con el entendimiento
cultural, te invito a tomar este paso hacia tu bienestar mental. T4 mereces sentirte en paz, con propdsito,

y en conexién contigo misma.




Recuerdos para festejar

Baby Shower/ Party favors.

Our Services Include:

Hand made Accessories

and Decorations

We specialize in Baby Shower Corsage
& Bow ties,

Maternity Sash, Party Favors.

Flower headbands, Hair bows,

Baby headbands,

Graduation Leis.

Gift Wrapping Service

Unique Gifts!

Mexican Folklor Attire for all ages.
Hand made Accessories and Jewelry.

We have a great variety of Mexican products.

We sell and rent Folklor Attires.

\ L& Casitn
.;.'Craft and Gifts

& Viva Folklor México

.a La Cas[ta AQ'

Crafts and Glfts

Silvia Arteaga '5
’

(619) 782-5727
L\ Handmade Accessories

and decorations

. Unique Gifts
‘ = Gift wrapping p.
service "’

W)~

Call Us

IF YOU HAVE QUESTIONS WITH
PRODUCTS AND SERVICE.
ENGLISH-SPANISH LANGUAGE.

911 E 8th Street
National City CA 91950

(619) 782-5727
(619) 642-7368



BAJA REAL ESTATE

www.bustamantebusinesscenter.com/landingdesarrollosbaja

E BEST OCEAN VIEW
HOMES AND LOTS

i@ Casaclub @ Areas verdes

= Aberca Bl Acceso controlado 4% Area de juegos

: TIERRA DE
DEL MAR RESIDENCIAL

Condos, Homes & Lots
1, 2 y 3 Recamaras
DESDE $167K

EX/J.USI\!,Q,S

_.J_J,_.--rﬂ—"j._nu

ESQUEMAS ESPECTACULAR d
DE PAGO VISTA AL MAR AMENDAS

" .E$42 31,!3;

@ —— ) ) O +52 664 454 5518 o PLAYAS DE SANTORINI
CONOCE N UESTROS MODELOS o tn:rracteaguare5|dencm|.com +52 619 673 9002 (664) 912 0438 ROSARITO RESIDENCIAL

CASAS NUEVAS CON VISTA AL MAR ALIMAR
. Y AMENIDADES DE LUJO ESTILO RESORT

Embrace seaside living at ALIMAR I Playas de Rosarlto. 16 condos.
just 350m from the beach and 2 mins from key areas. Enjoy coverad
parking, a reoftop deck with fire pits and maore!

FEATURES

=] 2 Bedrooms m Terrace
" s
ﬁ 2 Bathrooms | Elevator

CEIyEs
Iﬁf Integral Kitchen ii%& Disabled access

Patio with laundry @g@ Pat friendly

B NaAT FLEXIBLE oS
. 2,690 sq ft | DOWN PAYMENTS | \JiilabLe
Prices starts from "

$262,602 usd




MULTI DANCE 3
FITNESS STUDIO

Ofrecemos clases de: /

Zuma, Combate, ’

Baketaz,
Zumba Step,
Strong Nationy rF 4
otras mas A
Estamos ubicados en '-I-Z-Z;Z;:
1665 Euclid Ave, San Dlego CA L E

Para mas informacion Ilame al

© (619) 761-2834
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Angeles A. Barragan

Dra. Angeles A. Barragan

Psicologa y psicoterapeuta

Psicopedagoga

Intervencidn terapéutica desde el
enfoque cognitivo conductual.

Experiencia

Experiencia de mas de dos décadas en el area de desarrollo
humano y bienestar integral; Psicopedagoga en instituciones
privadas. Disefiadora e instructora de cursos y talleres sobre
bienestar y salud emocional. Ejecutiva en organizaciones
sociales y filantrépicas. Administradora de recursos humanos
en las dreas de capacitacion y reclutamiento.

Actualmente ofrece atencidn psicoterapéutica a nivel privado

Te puedo ayudar en:

« Depresiéony ansiedad.

- Fobias.

+ Estrés laboral.

- Dependencia emocional y codependencia.

« Trastorno por Déficit de Atencién (TDAH).

« Trastorno del Espectro Autista.

- Dificultades en las funciones ejecutivas como:
control atencional, fluidez verbal , memoria de
trabajo, entre otras.

« Rehabilitacion cognitiva.

« Transtornos de personalidad (obsesivo compulsivo,

narcisista, antisocial, paranoide, limite).
+ Afrontar el duelo.

(3 Atencién en linea 011-52(664) 375-0804

e Institucional. Experiencia laboral en Instituciones como
Tecnoldégico de Monterrey, Universidad La Salle, Caritas,
Instituto Regiomontano, Centro Israelita de Monterrey, entre
otros. Profesora Adjunta de la Universidad la Salle.
Colaboradora activa del Instituto Superior de Estudios
Psicologicos, Barcelona Espafa. Miembro Activo de la
Asociacion Mexicana de Hipnosis Clinica y del Consejo
Mexicano de Psicologia.

“EI cuidado de
tu salud mental
es importante 93

Aviso de cofepris
No .2402022002A00171

|@| psicologa_angeles_a_barragan

@ angeles@bienestarbarragan.com

www.bienestarbarragan.com



YOUR MIDLIFE & MENOPAUSE SPECIALIST CALL 619-268-1027

@ HELEN STEARNS, DNP FREE CONSULTATION:

RECLAIM YOUR RADIANCE:
THRIVE THROUGH MIDLIFE & MENOPAUSE

Personalized, Evidence-Based Care to Navigate Your Unique Journey.

s/, Personalized Perimenopause & Menopause
Care: Expert guidance on FDA-approved,
bioidentical hormone therapy, or
non-hormonal prescriptions and lifestyle
strategies.

/ Sexual Health Support: A safe space to
address pain, dryness, desire, arousal, or
- orgasm concerns.

v, Supplements & Lifestyle: Evidence-based
recommendations for sleep, exercise, and diet
optimization.

s/, Educational Consults: Detailed insights to
inform discussions with local providers.

v/ Maedical Weight Loss: Personalized plans for
sustainable weight loss through nutrition,
exercise, and evidence-based medication when
appropriate.

J// Osteoporosis Management: Evidence-based
therapies for prevention and treatment of bone
density loss, including medication, targeted
lifestyle guidance, and ongoing monitoring.

‘( PHOTO CREDIT KATHERINE BETH PHOTOGRAPHY / DESIGN BY KHAGGARDDESIGN.COM

My mission is to empower YOU through midlife,
menopause, and beyond, providing personalized care,
essential knowledge, and effective tools to optimize

your health, reclaim your vitality, and truly THRIVE.
- Helen Stearns, DNP



HOLY CROSS

Catholic Cemetery
& Mausoleum

4470 Hilltop Drive e San Diego, CA 92102-3651

5
'l

il Attn: Andrea Limon
HOLY CROS S Holy Cross Catholic Cemetery
CATHOLIC CEMETERY 4470 Hilltop Drive

& MAUSOLEUM San Diego, CA 92102-3651

4470 Hilltop Drive ¢ San Diego, CA 92102-3651
(619) 264-3127




ABOGADOS

DE EMPLEOQ

NO HAY CARGOS AL
MENOS QUE GANEMOS

'3 -

-

CONSULTAS
GRATUITAS

Francisco Loayza Marisol Jimenez

Nuestros Servicios:

& Despidos Injustificados & Acoso Sexual
& Discriminacion & Falta De Pago De Salarios

0 Represalias 0 Falta De Proporcionar

- L o , Jescansos v Lonches
Q Discriminacion Por Embarazo Descanso yLJHLhe

@ 619-320-5901

CINCO ESTRELLAS EN
GOOGLEY YELP

0 1901 First Avenue, Suite 424
San Diego, California 92101

() www.jimenezloayza.com




Venta de casas moviles y manufacturadas!

Lily’s Mobile Homes Inc es un negocio de venta de casas moviles,
la duefia de este negocio es orgullosamente Latina. @ @

5<is a great year to own a manufactured home!
Buying/Selling? Our team is here to help you!

e
S e = e = . — -
e e s 3

e = = = —

Llame hoy para hacer cita, para ver si califica para comprar una casa
movil o manufacturada. Tenemos casas en venta en varias areas del
Condado de San Diego. Le ayudamos de principio a fin.

Quiere vender una casa movil o manufacturada? Llame hoy para una
evaluacion gratuita. Tenemos 26 afos de experiencia.

619-401-4082 Oficina ~ 619-666-4672 Llamada o Texto



SAN DIEGO ES GRANDE...

DESCUBRELO POR COMPLETO
CON LA GUIA DE SAN DIEGO!

W) s aneiias

FLORECIENDO JUNTAS

iTODO LO QUE NECESITAS SABER PARA TU
VIDA Y CRECIMIENTO EN SAN DIEGO!

Visita: E E iSiGUENOS'

- () FACEBOOK @ INSTARGARM @® wes

guiasandiego.info

y comienza tu
aventura —

] - . E -: [
ihoy mismo! T R

[=]2 Lt 2k :

MAGNOLIASUSA @Magnolias USA  magnoliasusa.org
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B I’i ndO M os Las Nuevas Tendencias
Tratamientos de la Medicina

La Medicina Biofotonica
es una Tecnica Avanzada
que Utiliza Tecnologia
Laser para el Tratamiento
y Recuperacion de la
Salud y Calidad de Vida.

+
+

Photobiomodulation - PDT

 ££ 6197321800
~ (¢) 664 974 9396
@ 663 406 0316

Consulta Nuestra
Pagina Oficial




Celebrando Latinas

15 Years of Inspiration,
Empowerment,
& Education

portofsandiego.org




® MASSAGE THERAPY »

iPromocion
Celebrando Latinas!

$30 de descuento
en masaje de

60 a 90min

L}
[m]3x [m]
.
-

8%“‘*””/""‘““““%

e $65 Masaje de 60min
e $105 Masaje de 90min

(@) @rei relax ) 9reirelax9@gmail.com




14,000 becas,
y contando.

Durante décadas, hemos apoyado a

estudiantes universitarios de primera
generacion para que alcancen un futuro mas
brillante. Y apenas estamos comenzando.

Haga la diferencia en ® . .
SDFoundation.org/50 o3¢ San Diego Foundation

YEARS



W\,

-w=SCan

STIENE ALGUNA
PREGUNTA SOBRE
MEDICARE?

:Busca un plan de atencion
médicade Medicare
Advantage que le brinde los
beneficios que necesita?

Descubra SCAN HEALTH PLAN®

e Brindamos servicios a los beneficiarios de Medicare desde hace mas
de 45 anos

e Sede y departamento de servicio en Long Beach, CA

e Segundo plan MAPD sin fines de lucro mas grande de CA

e Servicio al cliente galardonado

e Excelente calificacion por estrellas y puntuaciones de servicio
e iMuchos beneficios adicionales y mas!

/AW

< + LLAME A SCAN HOY Si llama a este nimero, se
comunicara con un representante
> (833) 782-2082 TT1V: (888) SCAN-TTY de SCAN con licencia.

Nos atrevemos a cuidar diferente desde 1977

Visitenos en www.scanhealthplan.com

SCAN Health Plan es un plan HMO con un contrato de Medicare. La inscripcion en SCAN Health
Plan depende de la renovacion del contrato.

YO0057_SCAN_21478_2025_M 08192024 S2545



Evaluaciones de memoria gratuitas

Casi 7 millones de personas en EE. UU. tienen la enfermedad de Alzheimer, y casi dos tercios son mujeres.

Para las personas mayores de 55 afos preocupadas por los cambios en la memoria, Sharp ofrece
evaluaciones gratuitas en inglés y espafiol para ayudar a detectar las primeras sefiales de pérdida de
memoria y otras condiciones cognitivas.

Programe su cita hoy mismo llamando al 858-836-8350 o visitando sharp.com/memoria.

SHARP

MV05910 ©2025 SHC



@ Need guidance with
investing in real estate?

@ Thinking of Selling

your home? E—
Becky Alvarez-Mondaca
) Ll i [ REALTOR/DRE #01515372
a home? BECKYMONDA@GMAIL.COM
(619)-992-5529

REALT O .R S
SoCalLiving [s]%=

Find Us in Facebook Find Us in Google

@ Interestedin a OF 0 . EYER
mortgage refinance? % Weichert
= !



ORAZON

CELEBRANDO Eeomzen

LATINAS

PRESENTA

CONSTRUYENDO RIQUEZA
FINANCIERA CON CORAZON

Empoderando a Mujeres Latinas. Elevando Comunidades. Creando Riqueza Generacional.

Las latinas son el corazén de sus familias y la base de sus comunidades. Imagina lo que podria
pasar si mas convirtiéramos en lideres para construir riqueza—no solo para ustedes mismas,
sino para las generaciones que vienen.

Acompafa al reconocido experto financiero y autor galardonado Louis Barajas, y al lider en
servicios financieros Daniel Guillen, cofundadores de Corazén Financial Mentors e International
Private Wealth Advisors, en una presentacion inspiradora durante Celebrando Latinas.

DESCUBRE COMO PUEDES:

& Liderar con el Corazén - Empodera a tu comunidad con conocimientos financieros y
~ proteccién para que puedan superar los retos de hoy.
@ Crear Poder Financiero - En tiempos donde los latinos muchas veces son marginados
y pasados por alto, construir riqueza es la forma de reclamar nuestro lugar en la
mesa y asegurarnos de que nuestras voces sean escuchadas.

@ Unirte al Movimiento - Corazdn esta creando una red nacional de mujeres lideres
latinas que estan reescribiendo la historia de la riqueza para nuestras familias y
nuestra cultura.

Esto no se trata solo de dinero—se trata de propdsito, pasion y de dejar una huella.
Si alguna vez has sentido el llamado de servir, este es tu momento de levantarte.

AGOSTO 02 2025

Construyamos riqueza con Corazon—y cambiemos el mundo juntas.




DESARROLLA TU TALENTO!

Ninos, Adolescentes-Jovenes y Senoras-Adultos:

* DESARROLLO PERSONAL* MODELAJE* HABLAR EN PUBLICO *-
“CANTO Y VOCALIZACION * |
“ TALLERES ESPECIALES DE ACTUACION Y FOTOGRAFIA *
Y MAS *

LBM Talent Academy £N (619)823-3267

[E Ibm_talent 555 Broadway, ste # 2024,
2 Chula Vista CA 91910

@ www.lbmtalent.com CHULA VISTA CENTER MALL
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Dresses for all occasion

e Quinceafiera

e Bridal
e Prom

 Tuxedo Rental
e Bridesmaid's

e Damas
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L IVIariofsiboutique

e Accessories

(G VTariosiBoutiquell© Bmariosiboutique

Gmail @mariosfancyboutique
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209 3rd Ave, Chula Vista, CA 91910

Q (619) 573 5272
WWW.MARIOSBOUTIQUECA.COM



CONSULTA NUESTRO
MENU DE SERVICIOS Y

FACIALES

HYDRAFACIAL REDES SOCIALES
DEPILACION LASER @
MASAJES LINFATICOS
BEAUTY
MORPHEUS 8 PRO "ZONE

BOTOX, RELLENOS, BIOESTIMULADORES

\ NOS _ - . Calle burangoe #2887~
c Qﬂf_,ﬁfjéﬂj 9 Bgi (663) 428 8655  Int B) Col. Madero Sur
\J
MEDICOS lijuana, Baja California
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No dejes que un desconocido planifique tu vida... 1 haZIO tu °

Planear tu vida no es algo que debas dejar al azar, ni en manos de alguien que no entiende
tus suefos, tus valores ni tus prioridades.

Yo puedo ayudarte a crear ese plan. ;Como? Con base en mi experiencia personal.

A los 37 afos tomé una decisién que cambid mi vida: comencé a planear cdmo queria ter-
minarla. No en un sentido fatalista, sino con la vision clara de hacia donde queria ir, y en qué

areas queria crecer:

& En lo emocional
& Lo Espiritual

& Lo fisico

& Le econdémico

& VY en tu vida social

Tener un plan de vida es algo her-
moso. Claro, siempre habra situa-
ciones imprevistas. Pero tener una
guia, un rumbo al cual regresar o
adaptar, es indispensable.

Mi camino no fue facil. Fundé El
Latino a los 21 anos. Hoy, después
de 38 ainos, puedo decir con
certeza que los primeros anos no
fueron planeados. Vivia al ritmo de
las circunstancias.

Todo cambié cuando adopté la
idea de disehar mi vida con
intencion.

Visualiza tu salud, tus emociones, tu cuerpo,

tus finanzas, tus relaciones... todo lo que
verdaderamente es importante para ti.

Porque si tu no planeas tu vida,
probablemente estas viviendo el
plan de alguien mas.

Planear te tomara tiempo.
Algunas cosas quizas nunca te
las habias planteado. Pero vale la
pena.

Comienza hoy a escribir
tu propio camino.

Fanny.miller2024@gmail.¢ :
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The changes we make today
shape the possibilities of tomorrow

Sometimes, one small change can create an echo that impacts the entire community.
That’s why U.S. Bank proudly supports, invests and volunteers in communities like
yours. Because we believe the changes, we make today will inspire even greater
change tomorrow.

U.S. Bank is proud to support Celebrando Latinas.

WORLD'S MOST

ETHICAL [[Bbank

'HISPHERE

m 2025
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= “World’s Most Ethical Companies” and “Ethisphere” names and marks are registered trademarks of Ethisphere LLC.
LENDER Member FDIC. ©2025 U.S. Bank 1320405
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