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Dear Celebrando Latinas 
Family,

This 2025 marks a very special milestone: 15 
years of Celebrando Latinas! Fifteen years of 
shared stories, inspiration, growth, and sister-
hood.

Today, we celebrate more than an event—we 
celebrate our voices. Each of us carries a pow-
erful story, and when we share it, we not only 
heal—we inspire. This year, let’s step boldly into 
our purpose. Let’s plan with intention, dream 
without fear, and make choices that honor the 
women we are becoming.

You have the right to define your path. You have 
the strength to shape your future. You have the 
voice to change your world.

This is your moment!

With love and pride,

 
Fanny Miller 
Founder, Celebrando Latinas

Querida familia de 
Celebrando Latinas:

Este 2025 celebramos un hito muy especial: ¡15 
años de Celebrando Latinas! Quince años de 
historias compartidas, de inspiración, de creci-
miento y de hermandad.

Hoy celebramos más que un evento: celebra-
mos nuestras voces. Cada una de nosotras lleva 
una historia poderosa, y al expresarla no solo 
sanamos, también inspiramos. Este año, demos 
un paso firme hacia nuestro propósito. Plani-
fiquemos con intención, soñemos sin miedo y 
tomemos decisiones que honren a la mujer en la 
que nos estamos convirtiendo.

Tienes el derecho de definir tu camino. Tienes 
la fuerza para construir tu futuro. Tienes la voz 
para cambiar Tu mundo.

¡Este es tu momento! 
 
Con cariño y orgullo,

 
Fanny Miller 
Fundadora, Celebrando Latinas
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PROGRAMA 

•   Salud , Estética , Sexualidad
      Por: Dr Diaz Mariscal.

•	 GOMEZ LAW PANEL 
•	 Conferencia principal por Sheynnis Palacios 
•	 Premios de Mujeres Extraordinarias
•	 Reconocimientos Especiales y más

2 0 2 5

10:00am a 10:45am

12:00pm a 
2:00pm Almuerzo y Conferencia 

3:00pm a 3:45pm

4:00pm a 4:45pm

5:00pm a 7:00pm

•   “Vive para Crear, No para Reaccionar”
      Por: Imelda Barragan
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CONFERENCIA 
PRINCIPAL

•   Justicia y Protección: La Respuesta de la
     Fiscalía a la Violencia Doméstica
     Por: Claudia Garcia Grasso

•    “Impulsa tu Negocio y Crédito 
       con Confianza” 
        Por: Elena Rangel y Claudio Burgin 

•    Mitos y Realidades de vivir en la Baja

•    Construyendo Riqueza Financiera 
      con Corazón 
     Por: Louis Barajas, MBA, CFP®, EA

 •    “Del silencio a las palabras “ ¿qué hay detrás?
        Por: Bibi Uribe

Fiesta en TerrazaFIESTA

EXPO & ACTIVIDADES

Por: Sr. Luis Bustamante
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Lic. Sandra Perez, Monica Galarza Franco, 
Lic Aysleth Gonzalez, Parvin Kaidi, Mar Picazo

Salón: Genoa 1

Salón: Genoa 2

Salón: Lagos 1

Salón: Genoa 2

Salón: Lagos 1

Salón: Genoa 2

Salón: Lagos 1

Expo Hall y Actividades (9:00AM a 5:00PM)

• Salón: Lagos 111:00am a 11:45am
TALLERES
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Con la intención de reconocer los 
valores de esfuerzo, amistad, solidaridad, 
generosidad y perseverancia; los 
premios Mujeres Extraordinaria buscan 
hacer pública la labor de aquellas latinas 
sobresalientes, cuyas historias inspiran 
comunidades y hacen de este un mejor 
lugar para todos.

Mujeres
EXTRAORDINARIAS

Reconocimientos 2025

2025 | Programa Celebrando Latinas   7







TALLERES: 10:00 AM-10:45 AM



TALLERES: 10:00 AM-10:45 AM

JUSTICIA Y PROTECCIÓN: 
LA RESPUESTA DE LA FISCALÍA A LA 

VIOLENCIA DOMÉSTICA
Imparte: Claudia Garcia Grasso

Claudia  García Grasso ha 
sido Fiscal Auxiliar para 
la Fiscalía de Distrito 

del Condado de San Diego 
por más de 22 años. Reciente-
mente, Claudia se desempeñó 
como Jefa de la División de 
Protección Familiar, la cual se 
encarga de procesar casos de 
violencia doméstica, abuso 
físico y sexual infantil, abuso 
a personas mayores, delitos 
cibernéticos contra menores y 
maltrato animal. Ha procesado 
y llevado a juicio una variedad 
de casos graves, incluyendo 
homicidios infantiles y de vio-
lencia doméstica, abuso infantil 
que amerita cadena perpetua, 
tortura, intentos de asesinato, 
abuso a personas mayores y 
violencia doméstica.

Desde 2022, Claudia asumió el 
cargo de Directora Ejecutiva 
de  One Safe Place: El Centro 
de Justicia Familiar del Norte 
del Condado de San Diego, 
donde sobrevivientes de vio-
lencia doméstica, agresión 
sexual, trata de personas, abu-
so infantil y abuso a personas 
mayores pueden recibir servi-
cios integrales de apoyo.
  Además,  Claudia  fue presi-
denta del Consejo de Violen-
cia Doméstica de San Diego, 
una colaboración entre prov-
eedores de servicios, agencias 
del orden público y profesion-
ales de la salud, cuyo objetivo 
es ofrecer servicios y preven-
ción del abuso doméstico en 
todo el Condado de San Diego 
mediante la educación.

Siendo bilingüe y bicultur-
al, Claudia ofrece entrenamien-
tos y realiza actividades de 
alcance comunitario dirigidas 
a nuestra comunidad hispano-
hablante. Antes de estudiar 
derecho,  Claudia  fue maestra 
y consejera en una escuela 
secundaria. Obtuvo su título 
de Doctorado en Derecho en 
la Facultad de Derecho de la 
Universidad de San Diego, 
una maestría en la Escuela de 
Posgrado en Educación de la 
Universidad de Harvard, y una 
licenciatura en Artes de UCLA.
 Está felizmente casada desde 
hace 25 años y tiene dos hijos 
maravillosos. 

Claudia Garcia Grasso

Directora Ejecutiva One Safe Place: El 
Centro de Justicia Familiar del Norte del 

Condado de San Diego

Fiscal Auxiliar para la Fiscalía de Distrito  
  del Condado de San Diego

2025 | Programa Celebrando Latinas    11

Salón: Genoa 1
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Evento Principal
Maestra de Ceremonias

Bibi Uribe

Bienvenida Fanny Miller

Mensaje de nuestro Patrocinador
US BANK 

Elena Rangel

Presentación
YUMA DIAZ ARTIST

Premios a 
Mujeres Extraordinarias

DR. Diaz Mariscal / Invitación

Louis Barajas/Invitación

FASHION SHOW 
Marios Boutique & LBM

GOMEZ LAW PANEL 
 Mujeres que Inspiran, Latinas que Transforman

OPERA AMBULANTE

Mensaje
Zaida Luz López Sánchez, Secretaria de Turismo 

del Estado de Baja California

Summer Stephan
Fiscal del Condado de San Diego

Conferencia Principal
Sheynnis Palacios  

De 12:00pm a 2:00pm

Carlos Mendoza
Production 
Coordinator

Alicia Mendoza
Voice of God

María Orozco-Smith
Stage Manager

Denise López
Assistant Manager

Luces y Sonido
AV San Diego & Audio 
Visual West

Design
Rossy García

Social Media
Natalia Correa Barrantes 

Mexico Representative
Esperanza Colin

Staff
Horacio Rentería
María Sahagun
Angie Sierra
Carlos Sierra
William Sierra
Gabriel Sierra
Manuel Fisher

Production
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Jessica Davidson-Lujan es so-
cia en Gomez Trial Attorneys, 
donde codirige el equipo de 

Litigios Complejos y de Alto Valor. 
Su práctica abarca casos significati-
vos como violaciones de derechos 
civiles, lesiones cerebrales traumáti-
cas, muertes por negligencia, negli-
gencia médica, abuso de personas 
mayores y cumplimiento de la Ley 
ADA. Bajo su liderazgo, el equipo 
gestiona algunos de los casos más 
delicados de la firma, con un fuerte 
enfoque en la justicia y la defensa 
del cliente.

Comenzó su carrera legal como 
Fiscal Adjunta de la Ciudad de Es-

condido, donde adquirió cono-
cimiento en responsabilidad guber-
namental y la Ley de Reclamaciones 
por Agravios de California. Poste-
riormente, trabajó en una firma de 
defensa civil en San Diego, rep-
resentando a aseguradoras y en-
tidades públicas. Esta experiencia 
le da una visión completa para an-
ticipar estrategias defensivas y con-
struir casos sólidos.

Originaria de la frontera Ciudad 
Juárez/El Paso, habla español con 
fluidez y aporta una valiosa per-
spectiva cultural. Se graduó de 
la Universidad de Notre Dame y 
obtuvo su título de abogada en la 
Universidad de San Diego, donde 
recibió el premio CALI en Derecho 

Constitucional.
Jessica también es profesora de 

Derecho de Agravios en UC Irvine 
y la Universidad de San Diego. 
Además, preside el Fondo de Be-
cas de La Raza Lawyers Association, 
apoyando a estudiantes latinos de 
derecho. Ha sido reconocida como 
una de las “Top 40 Under 40” por 
The National Trial Lawyers y “San 
Diego Rising Star” por Super Law-
yers desde 2021.

Con compromiso, excelencia y 
una firme vocación de servicio, Jes-
sica es una defensora poderosa 
para quienes enfrentan momentos 
críticos en sus vidas.

Perla D. Cuevas es la Directora 
de Operaciones y Directora 
de Marketing en Gomez Trial 

Attorneys, donde lidera iniciativas 
estratégicas de crecimiento, op-
timiza las operaciones del bufete 
y apoya el desarrollo de la marca 
en todo California. Con una com-
binación única de experiencia en 
operaciones legales y marketing, 
ha contribuido a expandir la visi-
bilidad y el posicionamiento de la 
firma.

Además de su rol de liderazgo 

Perla D. Cuevas

Jessica Lujan

Directora de Operaciones y Directora de 
Marketing, Gomez Trial Attorneys

en el ámbito legal, Perla es profeso-
ra adjunta en la Universidad Estatal 
de San Diego (SDSU), donde impar-
te la materia de Derecho Laboral. A 
través de su labor en el aula, se apa-
siona por educar y guiar a la próxima 
generación de profesionales en ne-
gocios y derecho. 

Orgullosa líder y emprendedora 
latina, Perla es propietaria y adminis-
tradora de exitosos proyectos inmo-
biliarios en San Diego, combinando 
el desarrollo empresarial con un 
impacto positivo en la comunidad. 
Reconocida como una de las “Top 
40 Under 40” del 2025 y finalista 
del premio “Líder Latina de Influen-

cia” en 2024, comparte activamente 
sus conocimientos en conferencias 
centradas en liderazgo, crecimiento 
profesional y construcción de rique-
za generacional.

En Celebrando Latinas, Perla 
aporta su experiencia como ejecu-
tiva, especialista en marketing y 
empresaria latina para inspirar a 
otras mujeres a liderar con confi-
anza, operar con inteligencia y de-
sarrollar sus marcas personales y 
profesionales. Su trabajo refleja un 
firme compromiso con el fortaleci-
miento de las comunidades a través 
de prácticas empresariales éticas, 
educación y liderazgo inclusivo.

SESIÓN DEL LUNCH  MUJERES QUE INSPIRAN, LATINAS 
QUE TRANSFORMAN

Socia en Gomez Trial Attorneys



14  Programa Celebrando Latinas | 2025

TALLERES: 3:00 PM-3:45 PM

En este taller dinámico y en-
riquecedor, diseñado espe-

cialmente para mujeres em-
prendedoras y profesionales, 
exploraremos las herramientas 
clave para fortalecer tu negocio 
y construir un historial de crédito 
sólido.
 
Nuestro objetivo es empoderarte 
con conocimientos prácticos, es-
trategias efectivas y recursos ac-

cesibles que te ayuden alcanzar 
tus metas financieras y empre-
sariales.
Estamos aquí para apoyarte en 
cada paso del camino, con entu-
siasmo y compromiso.
 
Nuestro equipo de expertas está 
listo para responder tus pregun-
tas, compartir experiencias reales 
y brindarte orientación personal-
izada. Creemos en el poder de 

las mujeres para transformar co-
munidades a través del liderazgo 
empresarial, y este taller es una 
oportunidad para dar ese gran 
paso juntas.
 
¡Ven con energía, curiosidad y ga-
nas de crecer! Estamos emocio-
nados de acompañarte en este 
camino hacia el éxito.

“IMPULSA TU NEGOCIO Y CRÉDITO 
CON CONFIANZA”

Imparte: Elena Rangel y Claudio Burgin

Salón: Genoa 2
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TALLERES: 3:00 PM-3:45 PM

Salón: Genoa 2
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DESARROLLOS INMOBILIARIOS:

Del Mar Residencial
https://www.delmarresidencial.mx/

Tierra de Agua Residencial 
https://tierradeaguaresidencial.com/ 

Carena at Bajamar
https://www.instagram.com/grupo.valcas/ 

El Descanso Sunset
https://homesbythesea.buybaja.com/ Alimar Residencia

https://www.alimaresidential.com/ 

¿Te has preguntado cómo sería 
vivir más cerca del mar, con 

mejor calidad de vida y a un costo 
mucho más accesible que en Es-
tados Unidos? 

En este panel conocerás de 
primera mano lo que realmente 
significa vivir en la región costera 
de Baja California —Tijuana, Ro-
sarito y Ensenada— de la voz de 
expertos del sector inmobiliario 
y representantes de desarrollos 
líderes. Desmentiremos mitos co-
munes y hablaremos con honesti-
dad sobre lo que puedes esperar 
al considerar una vida en Baja. 

Tocaremos cinco temas clave: la 
riqueza gastronómica, el crecien-
te turismo de salud, su ubicación 
privilegiada cerca de la frontera, 
la tranquilidad y confianza para 
vivir e invertir (incluyendo certeza 
legal y acceso a servicios), y el 
atractivo costo de vida con cali-
dad. 

Una charla para informarte, re-
solver dudas y descubrir por qué 
cada vez más familias están haci-
endo de Baja su nuevo hogar. 

¡Te esperamos!

MITOS Y REALIDADES DE 
COMPRAR 

Y VIVIR EN BAJA

Mar Picazo 
Ponente de Alimar 

Residencial

Parvin Kaidi
Ponente de 

Buy Baja

Lic Aysleth 
Gonzalez

Ponente de Carena

Minerva López 
Lobato

Ponente de Santorini

Angélica Mercado
Ponente de Tierra 

de Agua

Sr. Luis Bustamante
Moderador del Panel

TALLERES: 3:00 PM-3:45 PM

Salón: Lagos 1



2025 | Programa Celebrando Latinas    17

TALLERES: 4:00 PM-4:45 PM

El Corazón de Nuestras Familias y Comunidades
•	 Las latinas son los pilares de sus familias y la co-

lumna vertebral de sus comunidades.
•	 Tu liderazgo importa — cuando tú te elevas, todos 

se elevan contigo.
•	 Imagina el poder de las latinas liderando la creación 

de riqueza.

Por Qué la Riqueza Importa para las Latinas
•	 La riqueza no es solo dinero — es seguridad, opcio-

nes e influencia.
•	 El poder financiero nos da voz y presencia en la 

toma de decisiones.
•	 Cuando las latinas construyen riqueza, las genera-

ciones futuras se benefician.

El Corazón de Corazón
•	 Misión de Corazón: Ayudar a las latinas a triunfar 

como líderes y protectoras de sus comunidades.
•	 Fundado con corazón, propósito y orgullo cultural 

por Louis Barajas y Daniel Guillén.
•	 Empoderando a mentoras financieras para que sir-

van e inspiren a sus comunidades.

La Oportunidad de Liderar
•	 Sé un recurso confiable en tu comunidad.
•	 Protege a las familias latinas con conocimientos y 

servicios financieros.
•	 Inspira a la próxima generación de líderes.

Cómo Corazón Te Apoya
•	 Capacitación y mentoría para líderes latinas
•	 Herramientas de marketing y apoyo empresarial
•	 Una comunidad que te eleva y te acompaña en cada 

paso del camino

Historias Reales de Impacto
•	 Testimonios de mentoras financieras latinas que es-

tán transformando vidas.
•	 Familias protegidas, legados construidos, comuni-

dades transformadas.

Tu Papel en la Construcción del Poder Financiero
•	 Educa y empodera a otros en tu vecindario
•	 Ayuda a tu comunidad a superar los desafíos sis-

témicos
•	 Sé parte de reescribir la historia de la riqueza para 

los latinos

¿Por Qué Ahora? La Llamada Urgente al 
Liderazgo Latino
•	 En el clima político actual, los latinos son pasados 

por alto y subvalorados porque carecemos de pod-
er financiero.

•	 “Nos seguirán golpeando hasta que construyamos 
la fuerza financiera para proteger y elevar a nuestras 
comunidades.”

•	 Este es nuestro momento para cambiar la narrativa 
y reclamar nuestro lugar legítimo.

Únete al Movimiento Corazón
•	 Forma parte de una red nacional de líderes latinas.
•	 Corazón está capacitando a mujeres como tú para 

crear riqueza generacional.
•	 Juntas podemos construir poder financiero e inspi-

rar un cambio real.

Inspiración Final
Frase:

CONSTRUYENDO RIQUEZA 
FINANCIERA CON CORAZÓN

Imparte: Louis Barajas

Empoderando a las Líderes Latinas. Elevando Comunidades. 
Creando Riqueza Generacional.

“Esto no se trata solo de dinero—se trata de propósito, pasión y dejar un legado.” 
Si alguna vez sentiste el llamado de servir, este es tu momento para levantarte. Con-

struyamos riqueza con Corazón—y cambiemos el mundo juntas.

Salón: Genoa 2



Louis Barajas, MBA, CFP®, EA
Director Ejecutivo de International Private Wealth Advisors

Louis es considerado uno de los primeros Planifica-
dores Financieros Certificados (CFP®) en los Estados 
Unidos. Actualmente protagoniza el programa de 
televisión de PBS "Opportunity Knocks". En 2025, fue 
nombrado por Investment News como uno de los me-
jores Planificadores Financieros Certificados del país.
Ha sido reconocido por la revista Billboard, desde 
2017 hasta 2024, como uno de los principales ges-
tores de negocios de la industria del entretenimiento. 

Louis ha publicado cinco libros sobre finanzas perso-
nales y emprendimiento. En 2024, la revista Financial 
Planning Magazine lo destacó como una de las 24 
personas que moldearán la planificación patrimonial 
en Estados Unidos.
Actualmente, Louis es el primer latino en la historia 
en formar parte de la Junta Nacional de Normas del 
CFP® (CFP Board of Standards).
Su propósito en la vida es ver a los latinos construir y 
utilizar su riqueza para vivir sus mejores vidas.

Experta en oratoria, comunicación 
y capacitación a empresas. 
Ha sido Conductora de televisión por 
32 años en la cadena televisa californias. 
Conferencista internacional y escritora. 

Autora del libro del silencio a las palabras

“DEL SILENCIO A LAS PALABRAS”
¿QUÉ HAY DETRÁS ?

Imparte: Bibi Uribe

Bibi Uribe

A través de su libro, busca compartir herramien-
tas útiles para mejorar la comunicación verbal y 
fortalecer la expresión pública, basándose en su 
experiencia profesional y formación en técnicas 
de oratoria.

TALLERES: 4:00 PM-4:45 PM

Salón: Genoa 2

Salón: Lagos 1
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En este taller, te compartiré las 
estrategias que me han 
permitido vivir gratis aquí en San 
Diego.

Descubrirás cómo acceder a 
miles de dólares en programas 
de asistencia para comprar tu 
propiedad.

Tengo un historial comprobado 
de clientes que han utilizado 

Invierte Inteligente, 
Vive Gratis
ESTRATEGIAS INMOBILIARIAS 
PARA LATINAS

TALLER:

en San Diego:

LA CONFERENCIA MÁS GRANDE EN ESPAÑOL 
PARA LATINAS EN LOS EU

  Noemi Flores Realty
IMPARTIDO POR: HORA: 11:00AM-11:45AM

SALÓN: LAGOS 1

SÁ
BA

DO

AGOSTO
9:00 AM - 5:00 PM

Gaylord
Paci�c Resort
& Convention

Center

noemi�oresrealtor

estos programas, y algunas han 
recibido entre $100,000 y $150,000 
dólares para su compra gracias a la 
información que les proporcioné! 
Esa misma información es la que 
recibirás aquí!, para que tú también 
puedas empoderarte a través de los 
bienes raíces.

Este taller es para Latinas, ya seas 
dueña de tu hogar o estés buscando 
comprar por primera vez.

  Noemi Flores Realty
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Presenting Sponsors

Platinum Sponsors

Gold Sponsors

La Onda Arte

SC
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Silver Sponsors



2025 | Programa Celebrando Latinas    21

PORTADA

Desde el corazón de Nicaragua, una estrella ha sur-
gido para brillar en el escenario mundial. Sheyn-
nis Palacios, coronada como Miss Universo 2023 y 

primera nicaragüense en alcanzar este prestigioso título, 
ha conquistado a todos con su deslumbrante carisma y 
gracia. Su viaje hacia la corona no solo destaca su inigual-
able belleza, sino también su extraordinaria dedicación y 
perseverancia. 

Con una carrera que incluye títulos como Miss Teen Nica-
ragua 2016, Miss Mundo Nicaragua 2020 y Miss Nicaragua 
2023, Sheynnis ha demostrado ser un ícono de compro-
miso y pasión.

A lo largo de su reinado, ha viajado a más de 30 países
promoviendo causas sociales y ha trabajado de cerca con
diversas organizaciones. Su impacto no se detiene ahí: 
Sheynnis también es una activista de salud mental, pre-
sentadora de televisión y periodista, además de ser ima-
gen de marcas reconocidas a nivel mundial.

Sheynnis no solo mira hacia atrás con orgullo, sino también
hacia adelante con aspiraciones en producción, radio, 
escritura y actuación. Su iniciativa “Entiende tu Mente” 
continúa inspirando a muchos a cuidar su salud mental, 
reflejando su compromiso incansable.

Sheynnis
Palacios



Da vida al corazón de la identidad en 
Celebrando Latinas

En una explosión de color, fuerza y 
simbolismo, la artista oaxaqueña 
Malinali Yuma García Díaz, mejor 

conocida como Yuma Díaz, ha plasmado en 
una de sus obras la esencia de Celebrando 
Latinas 2025, evento que se celebrará el 
próximo 2 de agosto en el recién inaugu-
rado Gaylord Pacific Resort & Convention 
Center de Chula Vista. 

La obra, que sin duda será un emblema 
visual del encuentro, plasma con intensidad 
el lema del evento: “Tu voz, tu poder”.

En la pintura, una mujer de tez morena 
y rostro luminoso abre los brazos con una 
sonrisa franca.

Desde su pecho, un corazón anatómico 
brota lleno de colores, texturas y formas 
que evocan banderas, raíces indígenas y 
símbolos de lucha. 

Mediante esta pieza, Yuma no solo rep-
resenta la diversidad y vitalidad de las mu-
jeres latinas, sino también la fuerza interior 
que emerge cuando una voz se reconoce 
como herramienta de transformación.

Reconocida por su capacidad de entrela-
zar arte, historia y comunidad, Yuma Díaz 
entrega en esta obra una narrativa visual 
que habla desde las raíces. 

Originaria de Guelatao de Juárez, Oaxa-
ca, Yuma es artista multidisciplinaria, comu-
nicóloga social y promotora cultural.

Su trabajo fusiona el simbolismo ances-
tral con la estética contemporánea, integ-
rando elementos como la geometría sagra-
da, la medicina tradicional y las mitologías 
indígenas para generar piezas que no solo 
comunican, sino que sanan.

Desde muy joven, ha recorrido espacios 
comunitarios, rurales y urbanos en México 
y otros países, impulsando procesos creati-
vos con impacto social, especialmente en-
tre mujeres y jóvenes.

En 2012 fundó un centro cultural en su co-
munidad natal, desde donde ha generado 
talleres de arte textil, muralismo y pintura 
que han revitalizado territorios a través del 
arte colectivo.

Su obra ha sido exhibida en escenarios 
internacionales como París, Bogotá, Doha y 
la Ciudad de México, y ha sido reconocida 
con importantes galardones, incluyendo el 
Doctorado Honoris Causa por el Claustro 
Doctoral y por el Instituto Mexicano de Lí-
deres de Excelencia, además de premios 
a la excelencia artística, impacto social y 
trayectoria cultural.

La participación de Yuma en Celebran-
do Latinas cobra aún mayor significado al 
tratarse de la conferencia en español para 
mujeres más grande de Estados Uni- d o s , 
iniciativa fundada y liderada por 
Fanny Miller, presidenta de El 
Latino San Diego, medio con 
38 años de historia en el pe-
riodismo latino y comunitario. 

El evento se ha consoli-
dado como un punto de 
encuentro para miles 
de mujeres latinas que 
buscan herramientas 
para empoderarse 
en los ámbitos per-
sonal, profesional y 
social.

Para Yuma, esta 
colaboración repre-
senta una forma de 
entretejer su visión con 
un movimiento colectivo. 
“El arte no solo decora: 
sana, reconstruye y da 
voz. En cada trazo vive la 
memoria de quienes vini-
eron antes y el sueño de 
quienes vendrán”, afirma.

Con su obra al frente, 
Celebrando Latinas 2025 
no solo celebra la voz de 
la mujer latina: la amplifica 
desde el corazón mismo del 
arte.

Yuma Díaz 
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Por Jeanette Sánchez 

En la región fronteriza de San 
Diego, donde las historias 
de migración se entrelazan a 

diario con desafíos y reinvenciones, 
un grupo de mujeres latinas ha de-
cidido florecer en comunidad. El 
proyecto se llama Magnolias, y de-
trás de él está Edith Fuentes, inmi-
grante mexicana que llegó a Estados 
Unidos hace más de tres décadas y 

que hoy se dedica a tender puentes 
para quienes, como ella, han experi-
mentado el desarraigo, la soledad y 
la necesidad de pertenecer.

“Durante la pandemia, muchas 
mujeres empezaron a escribir en 
redes sociales: ‘Acabo de llegar, no 
conozco a nadie, me siento muy 
sola’. Y eso me recordó lo que viví yo 
hace 33 años. Sentí en el corazón esa 
misma soledad, y no pude quedarme 
quieta”, cuenta Edith, co-fundadora 
y directora ejecutiva de Magnolias, 
en entrevista desde Chula Vista.

Así nació esta iniciativa que hoy, 
apenas dos años después de su 
fundación, ha beneficiado a 
más de 800 mujeres latinas en 
el sur de California.

Una red con cuatro raíces
Magnolias es mucho más 

que un grupo de apoyo. Es 
una red de integración emo-
cional, cultural y profesional 
diseñada para acompañar a 

mujeres latinas en distintas 
etapas de su proceso migra-
torio. El proyecto se organiza 
en cuatro iniciativas princi-
pales, cada una enfocada en 
una dimensión clave del bien-
estar:

1. Acompañamiento 
emocional al recién arribo
Para mujeres con menos de 

tres años en Estados Unidos, se 
ofrece un ciclo de 12 sesiones 
grupales de tres horas, dirigidas 
por psicólogas especialistas en 

duelo migratorio.

“Hemos graduado ya a 75 mu-
jeres. Este programa es el corazón 
de todo”, dice Edith. “Ahí se valida 
el dolor de llegar a un país nuevo, 
aunque tengas papeles, casa o dine-
ro. El duelo migratorio no respeta tu 
nivel económico”.

2. Amigas por Siempre
Dirigida a mujeres latinas mayores 

de 40 años que buscan reconectar 
consigo mismas y con su propósito 
de vida. A través del arte, la cultura 
y los espacios de encuentro, se tejen 
redes de apoyo y amistad profundas 
entre mujeres que han atravesado 
grandes transiciones personales o 
migratorias.

“Muchas se integraron a Magno-
lias después de criar hijos, cambiar 
de país o cerrar ciclos importantes. 
Sentían que algo les faltaba, y ese 
algo era comunidad”, comparte la 
directora ejecutiva.

Entre sus actividades destacan 
los círculos de lectura, las caminatas 
históricas, las visitas a museos en 
San Diego y Los Ángeles, y experi-
encias como la ruta del café o la ruta 
gastronómica. Además, gracias a 
nuevas alianzas con instituciones cul-
turales como San Diego Symphony, 
San Diego Museum of Art, San Di-
ego Ballet y Forever Balboa Park, 
las participantes disfrutan de acceso 
privilegiado a eventos que enrique-
cen su bienestar emocional a través 
de la cultura.

LA CO-FUNDADORA DE MAGNOLIAS, CREA UNA RED DE 
INTEGRACIÓN PARA MUJERES LATINAS EN SAN DIEGO
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“Cada encuentro tiene una inten-
ción: nutrir el alma, aprender algo 
nuevo y recordar que nunca es tarde 
para florecer”, añade.

3. Floreciendo: mente, cuerpo y 
alma

Esta iniciativa está pensada para el 
autocuidado. Ofrece clases de yoga, 
salsa y bachata, así como caminatas 
urbanas bajo el lema Caminando 
y platicando, en las que las partici-
pantes pueden conversar mientras 
recorren su entorno.

Además, se imparten talleres men-
suales de desarrollo personal, abor-
dando temas como menopausia, di-
vorcio, nido vacío o duelo.

“Muchas de nuestras participantes 
están atravesando transiciones 
difíciles: una separación, una jubi-
lación, el cuidado de un padre en-
fermo. Floreciendo les permite reco-
nectar consigo mismas y regresar a 
casa con energía emocional”, explica 
Edith.

4. Echando Raíces: crecimiento 
profesional y económico

Esta última fase de la red apunta 
al crecimiento hacia afuera. Se en-
foca en brindar herramientas para el 
desarrollo laboral y financiero de las 
participantes, muchas de las cuales 
son profesionistas que han dejado 
atrás una carrera consolidada.

“Una de nuestras participantes 
decía: ‘allá era abogada, y ahora 
estoy empacando en Amazon’. El 
duelo de una mujer profesionista es 
muy distinto, y muchas veces más 
solitario”, señala Edith.

Magnolias ofrece talleres para em-
prendedoras, alianzas con Goodwill 
Employment Center y clases de in-
glés gratuitas gracias a un convenio 
con LAUBACH Literacy SD. Además, 
se mantiene un canal constante de 
información llamado Recursos para 
ti, donde se comparten becas, cur-
sos y oportunidades de crecimiento 
profesional.

Un lugar donde florecer es posible
“En Magnolias, florecemos cuando 

nos encontramos”, es una frase que 
escuchas en cada encuentro, paseo 
o charla. Porque más allá de los pro-
gramas, Magnolias es una experien-
cia: un espacio para escuchar, com-
partir, descubrir y avanzar con otras 
mujeres que entienden de cerca lo 
que significa comenzar de nuevo.

La invitación está abierta. Si aca-
bas de llegar a San Diego, si te si-
entes en un punto de cambio, si de-
seas conectar contigo misma y con 
otras mujeres como tú... Magnolias 
es para ti.

Síguenos en redes sociales para 
conocer nuestras actividades, 

únete a nuestras comunidades y 
eventos, o participa como 

voluntaria o donadora. 
Tu historia, tu tiempo y tu voz, 

son siempre bienvenidos.



Por Horacio Rentería

CHULA VISTA.- A diferencia de 
las regiones del centro y sur de 
México, desde mediados de 1990 

y principios comienza a cobrar un auge 
extraordinario el turismo médico en la 
frontera de Baja California pero espe-
cialmente en la ciudad de Tijuana.
De acuerdo con Jesús Fabián Roberto 
Walters, integrante del Consejo Direc-
tivo del Comité de Turismo y Convencio-
nes de Tijuana (Cotuco), el 13 por ciento 
de los cruces de Estados Unidos a Tijua-
na tiene como propósito la adquisición 
de un servicio médico.
Citado por el sitio: bieninformado.mx/tur-
ismo médico, el funcionario turístico con-
sidera que el crecimiento que en los últi-
mos dos años ha registrado la presencia 
de pacientes extranjeros, pero en su gran 
mayoría provenientes del vecino país, es 
creciente y continuará esta tendencia.
Asimismo, en entrevista publica en el si-
tio medios de comunicación se cita una 
declaración del Médico Ricardo Vega 
Montiel, cirujano y consejero propietario 
en Cotuco Tijuana, puntualizó que Tijua-
na se ha posicionado como un referente 
mundial en el sector salud y bienestar en 
diversas especialidades.

70% ACUDE A TIJUANA
Si bien la derrama anual estimada por 
concepto de turismo médico para Baja 
California es de $2,000 millones de 
dólares, si se toma en consideración que 
el 70% de estos visitantes extranjeros en 
busca de servicios médicos acuden a la 
ciudad de Tijuana, se tiene una derrama 
para el sector salud de la vecina ciudad 
del orden de $1.4 millones.

Por todo lo mencionado, no solo es 
histórica sino relevante el reciente an-
uncio lanzamiento y  presentación oficial  

de MedSynergy Communications, una 
nueva agencia especializada en comuni-
cación estratégica, relaciones bilingües 
y estructuración empresarial orientada a 
servir a profesionales del sector salud y 
del bienestar con un enfoque multicul-
tural.

DESCONOCEN ACCESO
Y es que si bien en la ciudad de Tijuana 
ya se ofrecen estos servicios, en Califor-
nia muchos inmigrantes que los requie-
ren desconocen cómo acceder a ellos en 
México, las especialidades médicas dis-
ponibles y la ubicación de los médicos 
certificados, los costos que indudable-
mente son un 70% más bajos que los 
que se ofrecen en Estados Unidos, dis-
posición de medios de transporte para 
los pacientes que no lo tienen, etcétera.

En un evento exclusivo titulado ´´Medi-
cal Tourism Networking´´ al cual asisti-
eron reconocidos médicos mexicanos y 
personal de apoyo integral a este sec-
tor, Fanny Miller, directora de Medios y 
fundadora del periódico El Latino San 
Diego, del evento Celebrando Latinas y 
del portal Chula Vista Today, dio a con-
ocer algunas cifras que ponen de relieve 
la importancia de este mercado.
Destacó que solo en la ciudad de San 
Diego hay más de un millón de latinos y 
se estima que alrededor de 30 a 35 mil-
lones de latinos se encuentran viviendo 
en la frontera con México, en California, 
Texas, Arizona y Nuevo Mexico.

UN MERCADO PUJANTE Y EN GRAN 
CRECIMIENTO
´´Somos el 14 por ciento,  66.7 millones 
de latinos en el 2025 y vamos a hacer el 
29% de la población en el 2050, vamos 
a ser la mayoría´´, dijo en referencia a la 
puerta de oportunidad que ha abierto y 
seguirá abriendo el turismo médico.

Respecto a la situación de salud que af-
ecta a los latinos residentes en Estados 
Unidos, recordó que tienen serios pa-
decimientos en el que un 18% de la po-
blación de hispanos estadounidenses en-
frenta casos mayores de enfermedades 
crónicas como la diabetes, la hiperten-
sión y la obesidad, entre otras, de ahí la 
importancia de contar con una agencia, 
como MedSynergy Communications  
que apoye a los pacientes con orient-
ación, traslado al médico especialista y 
los recursos que requiere para una at-
ención integral de los servicios médicos. 

Esperanza Colin, Estratega en Servicios 
de Salud Multicultural, quien junto a 
Fanny Miller es fundadora de la nueva 
agencia de salud, destacó por su parte 
que hace una década incursionó ´´en el 
mundo médico y me fascinó. Es una pa-
sión que siento por todo ese sector´´.

SE ENAMORÓ DEL SECTOR SALUD
´´Empecé con cirugía bariática y cirugía 
plástica´´, indicó, ´´vi todas las bondades 
que hay. El cómo poder ayudar a la 
gente. Porque también es eso, el poder-
los apoyar en sentirse bien y eso es lo 
que era la gratificación al llevarlos con 
doctores expertos y que los mismos 
doctores me ayudaban a entender un 
poquito más de su experiencia´´.
De ahí comencé a conocer otras áreas, 
agregó, ´´oncología, urología y todas las 
especialidades, cada una tiene una cosa 
diferente y muy buena que tenenos que 
aprender´´, dijo con evidente convicción.

El evento de presentación de MedSyn-
ergy Communications se llevó a cabo 
en US Bank Chula Vista, institución que 
respalda los negocios y promueve el  
crecimiento de la comunidad latina de 
San Diego y las principales ciudades de 
California.

HISTÓRICA PRESENTACIÓN DE LA NUEVA AGENCIA DE SALUD 

´´MedSynergy Communications´´
CUYO PROPÓSITO ES APOYAR EL TURISMO MÉDICO QUE HA TENIDO UN 
IMPRESIONANTE CRECIMIENTO EN LA FRONTERA SAN DIEGO-TIJUANA

press@medsynergycommunications.comPara más información escríbanos a:
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� ¡Simplifica tu vida en tu Cocina! �
 Branch Manager, Maria: 972-626-3082

 
� VISÍTANOS EN EL STAND #10 – THERMOMIX �

 
¿Eres mamá, chef, emprendedora, mujer profesional o simplemente alguien que

quiere cocinar mejor, más fácil y sin estrés?
 ¡Thermomix es para ti!

 
� Mira en vivo cómo funciona el robot de cocina más avanzado del mundo

 � Prueba nuestras deliciosas muestras preparadas en segundos y en minutos
 � Descubre cómo puedes obtenerla GRATIS

 
✅ Ahorra dinero, tiempo y esfuerzo
 ✅ Cocina sin estrés ni frustraciones

 ✅ Perfecta para las que aman cocinar y para las que no saben por dónde
empezar y por supuesto para quienes detestan cocinar!

 
� Ideal para familias, dueñas de negocio, mamás solteras, mujeres ocupadas y

apasionadas por la cocina
 � Herramienta premium, fácil de usar y 100% amigable para el hogar y para la

familia!
 

� Thermomix: Cocina Inteligente. Resultados Increíbles.
 

¡Ven al STAND #10 y haz tu propia demostración!
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Your Premier Choice for Bariatric 
& Aesthetic Care in Tijuana.

Transform your health and confidence!
Safely, affordably, and close to home.

At My Best Medical Solution, we offer specialties in Bariatric, Gastrointestinal, 
Plastic & Aesthetic Surgery procedures. We combine expert care, modern 
facilities, and personalized service to help you achieve life-changing results. 

Your Next Step!

 World-Class Surgery All-Inclusive Packages Unbeatable Savings

•Airport / Shuttle transfer.
•Accommodations & recovery suites.

•Bilingual nursing team.
•Follow-up coordination.

Expert Leadership:

Procedures overseen by Dr. Mariscal, 
internationally trained in advanced 

weight-loss and GI surgeries.

All-Inclusive Experience:

Up to 70% lower than U.S. 
prices, without compromise 

in quality or safety.

Cost Savings:
•Private consultation rooms.
•State-of-the-art OR suites.

•On-site imaging & lab.
•24/7 patient concierge.

•Hotel-style recovery lounges.

Patient Amenities:

Gastric sleeve, gastric bypass, revisional 
surgery and ongoing nutritional & 

psychological support.

Comprehensive Bariatric Care:

•Plastic Surgery. 
•Female Regenerative Aesthetics.

•Male Aesthetic Surgery.

Aesthetic Specialties:

CONTACT US: José Clemente Orozco #203, 
Zona Río, Tijuana, B.C. 22416.www.mybestmedicalsolution.com

+1 (619) 419-3627
+52 (664) 844-4788

Why MBMS?
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 'La Onda Arte Latino' is proud to announce the Grand 
Re-Opening of the 'Casa de Flor' Art Gallery in 

Banker's Hill, San Diego. 

Owned by Celebrated and award winning Chef Flor 
Franco, Casa de Flor serves as an Art Gallery, 

Catering kitchen and event space in a beautiful home 
setting at 3334 5th Ave. San Diego.

 
Curated by Andy Gonzalez of 'La Onda Arte Latino' 

the gallery will present Artists receptions, cultural 
workshops, Artisan markets and much more. 

Our Re-Opening reception will be on Saturday August 
9th from 5-9pm and will Feature our Artist in 

Residence showing for the �rst time in a U.S. Gallery, 
Award winning Artist and Muralist 'Yuma Diaz' from 

Oaxaca, Mexico. 
Guest Artist for the evening will be another Artist from 

Oaxaca, Diego Montano. Diego is a Weaver and 
Textile Artist and will have some of his amazing 

creations at our event. 

Please join us and expect to be amazed by the art and 
culture of Mexico and other Latin American Countries 
when visiting Casa de Flor with this night's focus on 

art from Oaxaca.

'Casa de Flor' Art Gallery
Re-Opening of the

Saturday August 9th
5:00pm-9:00pm

See you at Casa de Flor!

Casa de Flor Gallery, 3334
5th Ave. San Diego Ca.





¿Alguien le está haciendo daño, controlándola/lo, o haciendo
que se sienta asustada/o?

Atendemos a sobrevivientes de todas las edades que han
sufrido violencia doméstica, asalto sexual, abuso de menores,
abuso a personas mayores, trata de personas y otros tipos de
victimización. One Safe Place es un lugar de esperanza,
sanación y justicia. Estamos aquí para usted.

La Fiscal de Distrito del Condado de San Diego, Summer Stephan, 
creó One Safe Place, un centro inclusivo con servicios sin costo, 
donde usted puede acudir para:

RECIBIR AYUDA,
RECUPERAR ESPERANZA,

EMPEZAR A SANAR.

Llámanos: 888-440-HOPE
GetHope@OneSafePlaceSD.org
OneSafePlaceSD.org
Sur del Condado: 401 Mile of Cars Way, Suite 100B, National City, CA, 91950
Norte del Condado: 1050 Los Vallecitos Blvd., San Marcos, CA, 92069

Fiscal de Distrito
Summer Stephan
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Nuestra Misión: Tu Futuro

Descubra más en MissionFed.com/Bienvenidos
858.524.2850 | 800.500.6328

Asegurado por la Administración Nacional de 
Cooperativas de Crédito (NCUA, por sus siglas en inglés)

Mission Fed es una entidad financiera diferente. No tenemos fines de lucro, así que 
invertimos nuestras ganancias en nuestras comunidades y miembros en San Diego.

Alcanza tus metas y construye un futuro próspero para ti y tu familia. Estamos aquí 
para ser tu aliado en cada paso del camino.

Para todos en San Diego. Únete hoy.





Da el Paso
Celebra la musica de la vida con Alignment Health Plan.

CREA LA MUSICA DE TU VIDA 
CON ALIGNMENT HEALTH PLAN

Atencion y cuidado que 
baila al ritmo de tu corazón
Siempre presente, 
siempre contigo. 

Salud en Armonía

La historia de tu vida, 
nuestro cuidado atento.

Beneficios que cantan a tu alma

Desde alimentos nutritivos 
hasta cobertura para el cuidado 
de tus queridas mascotas.

El ÚNICO Plan

Una celebración de la herencia 
hispana en la salud y el cuidado.

Donde cada año 
añade una nota a la 
melodía de tu vida.

*Los beneficios varían según el plan.

Alignment Health Plan es un plan HMO, HMO POS, HMO C-SNP, HMO D-SNP y PPO con un contrato con Medicare y un contrato con los programas Medicaid de California, 
Florida, Nevada y Carolina del Norte. La inscripción en Alignment Health Plan depende de la renovación del contrato. Alignment Health Plan cumple con las leyes federales 
de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. Representación actoral paga. Y0141_24553SP_M

alignmenthealthplan.com/LuisMiguel

1-619-985-5271
Brenda Vergara



aarpcalifornia @AARPCA @AARPCA

Anímate a vivir la experiencia de AARP cerca de ti.

Conoce más en aarp.org/ca

¡AARP te invita a conocer a nuevas personas y nuevas
maneras de cómo vivir tu vida al máximo! Con una variedad
de oportunidades para ser voluntario y eventos gratuitos en 
línea y en persona, AARP ofrece recursos para ayudarte a ti y a
tu familia a conectar con tu comunidad.



SMART MONEY 
SOLUTIONS!

Reparación de crédito, bienes raíces, planes de
ahorro y más.

Nuestra misión es empoderar a nuestra
comunidad latina, con el conocimiento y las

herramientas para mejorar sus vidas financieras.

"¡SMART MONEY SOLUTIONS 

Reparación de crédito, bienes raíces, planes de
ahorro y más.

Nuestra misión es empoderar a nuestra
comunidad latina, con el conocimiento y las

herramientas para mejorar sus vidas financieras.

"¡SMART MONEY SOLUTIONS 

¡SMART MONEY SOLUTIONS 

evento que celebra a las Latinas!

Smart Money Solutions
(619) 635-0450

Chula Vista, California
Escondido, California

Smart Money Solutions

Nuestra misión es empoderar a nuestra  
comunidad latina, con el conocimiento y las  

Nuestra organización está comprometida  
a brindar el apoyo más efectivo para lograr 

Reparación de crédito, bienes raíces,  

¡Hagamos Juntos Que
Las Cosas Suceden!

Smart Money Solutions

(619) 635-0450
Chula Vista, California
Escondido, California

Nuestra misión es empoderar a nuestra 
comunidad latina, con el conocimiento y las 

herramientas para mejorar sus vidas 
financieras.

Nuestra organización está comprometida a 
brindar el apoyo más efectivo para lograr el 

éxito financiero.

Reparación de crédito, bienes raíces, 
planes de ahorro y más.  

Se complace en apoyar este 
magnifico evento que celebra 

a las Latinas!



Actualmente estoy aceptando nuevas clientas para sesiones de terapia en
California y Florida, y coaching de bienestar a nivel nacional. Mis áreas de
enfoque incluyen: duelos, temas reproductivos y fertilidad, salud mental
perinatal y posparto, agotamiento emocional y equilibrio entre trabajo y
vida personal, sanación del trauma y establecimiento de límites, y imagen
corporal y autocompasión, así como los cambios emocionales que
acompañan la perimenopausia y la menopausia. 

B i e n e s t a r  e m o c i o n a l  p a r a  l a
                              M u j e r  L a t i n a  
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Therapist  Terapeuta  Coach  Speaker 
LCSW 98888, PMH-C, RPL-C
AngelicaQuezada.com

Angelica QuezadaAngelica Quezada

angelicaquezadalcsw

Recupera tu calma.
Reconéctate 

contigo Misma!

Con más de diez años de experiencia clínica apoyando a mujeres en momentos de
transición, mi labor como terapeuta y coach nace del corazón y de la experiencia
vivida. Como mujer mexicana americana y profesional bilingüe, ofrezco un espacio
terapéutico y de acompañamiento que honra nuestra cultura, nuestras raíces y los
retos únicos que enfrentamos como mujeres latinas. 

                A través de un enfoque cálido y basado en evidencia, prácticas somáticas
                y ancestrales. Mi propósito es ayudarte a recuperar tu calma, reconectarte       
                contigo misma, y encontrar claridad en medio del caos diario, 
                ya seas madre, hija, profesional o cuidadora. 

Todas las sesiones se ofrecen virtualmente, en español o inglés, para que puedas acceder a un espacio de sanación o
reconexión desde tu hogar. Si estás buscando apoyo emocional que combine el conocimiento clínico con el entendimiento
cultural, te invito a tomar este paso hacia tu bienestar mental. Tú mereces sentirte en paz, con propósito, 
y en conexión contigo misma.



• Hand made Accessories
• and Decorations
• We specialize in Baby Shower Corsage 

& Bow ties, 
• Maternity Sash, Party Favors.
• Flower headbands, Hair bows,
• Baby headbands,
• Graduation Leis.
• Gift Wrapping Service
• Unique Gifts!
• Mexican Folklor Attire for all ages.
• Hand made Accessories and Jewelry.
• We have a great variety of Mexican products.
• We sell and rent Folklor Attires.

911 E 8th Street
National City CA 91950

(619) 782-5727
(619) 642-7368

Call Us 
IF YOU HAVE QUESTIONS WITH 

PRODUCTS AND SERVICE.
ENGLISH-SPANISH LANGUAGE.

Our Services Include:

La Casita 
Craft and Gifts

& Viva Folklor MéxicoLa Casita 
Craft and Gifts

& Viva Folklor México







Experiencia
Experiencia de más de dos décadas en el área de desarrollo 
humano y bienestar integral; Psicopedagoga en instituciones 
privadas. Diseñadora e instructora de cursos y talleres sobre 
bienestar y salud emocional. Ejecutiva en organizaciones 
sociales y �lantrópicas. Administradora de recursos humanos 
en las áreas de capacitación y reclutamiento.

Actualmente ofrece atención  psicoterapéutica a nivel privado 

“El cuidado de 
tu salud mental 

es importante
Aviso de cofepris 

No . 2402022002A00171

Te puedo ayudar en:
• Depresión y ansiedad.
• Fobias.
• Estrés laboral.
• Dependencia emocional y codependencia.
• Trastorno por Dé�cit de Atención (TDAH).
• Trastorno del Espectro Autista.
• Di�cultades en las funciones ejecutivas como: 

control atencional, �uidez verbal , memoria de 
trabajo , entre otras.

• Rehabilitación cognitiva.
• Transtornos de personalidad (obsesivo compulsivo, 

narcisista, antisocial, paranoide, límite).
• Afrontar el duelo.

 Atención en línea 011-52(664) 375-0804 

Psicopedagoga

Dra. Angeles A. Barragán

Intervención terapéutica desde el 
enfoque cognitivo conductual.

Psicóloga y psicoterapeuta

www.bienestarbarragan.com

103:3 Angeles A. Barragán

e Institucional. Experiencia laboral en Instituciones como 
Tecnológico de Monterrey, Universidad La Salle, Cáritas, 
Instituto Regiomontano, Centro Israelita de Monterrey, entre 
otros. Profesora Adjunta de la Universidad la Salle. 
Colaboradora activa del Instituto Superior de Estudios 
Psicológicos, Barcelona España. Miembro Activo de la 
Asociación Mexicana de Hipnosis Clínica y del Consejo 
Mexicano de Psicología.

psicologa_angeles_a_barragan

angeles@bienestarbarragan.com

”
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Venta de casas móviles y manufacturadas! 
 
Lily’s Mobile Homes Inc es un negocio de venta de casas móviles, 

y la dueña de este negocio es orgullosamente Latina. ���� 

Llame hoy para hacer cita, para ver si califica para comprar una casa 
móvil o manufacturada. Tenemos casas en venta en varias areas del 

Condado de San Diego. Le ayudamos de principio a fin. 
 

Quiere vender una casa móvil o manufacturada? Llame hoy para una 
evaluación gratuita. Tenemos 26 años de experiencia. 

 
 

619-401-4082 Oficina    ~    619-666-4672 Llamada o Texto 











¡Promoción
Celebrando Latinas!

$30 de descuento
 en masaje de 

60 a 90min

 $65 Masaje de 60min
 $105 Masaje de 90min

@rei_relax 9reirelax9@gmail.com



Durante décadas, hemos apoyado a 
estudiantes universitarios de primera 
generación para que alcancen un futuro más 
brillante. Y apenas estamos comenzando.

14,000 becas, 
y contando.

Haga la diferencia en    
SDFoundation.org/50



Y0057_SCAN_21478_2025_M  08192024 S2545

LLAME A SCAN HOY
(833) 782-2082 TTY: (888) SCAN-TTY

Si llama a este número, se 
comunicará con un representante 
de SCAN con licencia.

¿Tiene alguna
pregunta sobre
Medicare?
¿Busca un plan de atención 
médicade Medicare
Advantage que le brinde los 

Descubra SCAN HEALTH PLAN®

Nos atrevemos a cuidar diferente desde 1977
Visítenos en www.scanhealthplan.com



Casi 7 millones de personas en EE. UU. tienen la enfermedad de Alzheimer, y casi dos tercios son mujeres.

Para las personas mayores de 55 años preocupadas por los cambios en la memoria, Sharp ofrece 
evaluaciones gratuitas en inglés y español para ayudar a detectar las primeras señales de pérdida de 
memoria y otras condiciones cognitivas.

Programe su cita hoy mismo llamando al 858-836-8350 o visitando sharp.com/memoria.

Evaluaciones de memoria gratuitas

�����������������



Thinking of Selling 
your home?

Need guidance with 
investing in real estate?

Interested in a 
mortgage re�nance?

Looking to purchase 
a home?

REALTOR/DRE #01515372
BECKYMONDA@GMAIL.COM

(619)-992-5529

���������������������

PURCHASE, 
SELL, INVEST

Find Us in Facebook Find Us in Google













No dejes que un desconocido planifique tu vida… 

Tener un plan de vida es algo her-
moso. Claro, siempre habrá situa-
ciones imprevistas. Pero tener una 
guía, un rumbo al cual regresar o 
adaptar, es indispensable.

Mi camino no fue fácil. Fundé El 
Latino a los 21 años. Hoy, después 
de 38 años, puedo decir con 
certeza que los primeros años no 
fueron planeados. Vivía al ritmo de 
las circunstancias. 
Todo cambió cuando adopté la 
idea de diseñar mi vida con  
intención.

Porque si tú no planeas tu vida, 
probablemente estás viviendo el 
plan de alguien más.

Planear te tomará tiempo.  
Algunas cosas quizás nunca te 
las habías planteado. Pero vale la 
pena.

Comienza hoy a escribir  
tu propio camino.

Fanny.miller2024@gmail.com

Visualiza tu salud, tus emociones, tu cuerpo, 
tus finanzas, tus relaciones… todo lo que  

verdaderamente es importante para ti.

Planear tu vida no es algo que debas dejar al azar, ni en manos de alguien que no entiende 
tus sueños, tus valores ni tus prioridades.

 
Yo puedo ayudarte a crear ese plan. ¿Cómo? Con base en mi experiencia personal.

A los 37 años tomé una decisión que cambió mi vida: comencé a planear cómo quería ter-
minarla. No en un sentido fatalista, sino con la visión clara de hacia dónde quería ir, y en qué 
áreas quería crecer:

En lo emocional
Lo Espiritual
Lo físico
Le económico
y en tu vida social

Para más información 
accesa el QR

Mi plan de vida
¡hazlo tú!

Fanny 
Miller



“World’s Most Ethical Companies” and “Ethisphere” names and marks are registered trademarks of Ethisphere LLC.  
Member FDIC. ©2025 U.S. Bank  1320405 

Sometimes, one small change can create an echo that impacts the entire community. 
That’s why U.S. Bank proudly supports, invests and volunteers in communities like 
yours. Because we believe the changes, we make today will inspire even greater 
change tomorrow.

The changes we make today  
shape the possibilities of tomorrow

usbank.com/communitypossible

U.S. Bank is proud to support Celebrando Latinas.
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