TALLERES: 10:00-10:45

EL PODER DE TU HISTORIA

Imparte: Erica Alfaro, Hora: 10:00 AM-10:45 AM, Salon: 400

En este inspirador taller, aprenderas cémo tus ad-
versidades pueden transformarse en un poderoso
propdsito. Repasaremos los elementos clave del story-
telling y te ofreceremos consejos para proyectar confi-
anza en el escenario. Ademas, aprenderas estrategias
para captar la atencion del publico y crear una conexién
auténtica con tu audiencia. jY mucho mas!

Bio: Erica Alfaro es una autora galardonada y confer-
encista internacional. Su inspiradora historia de esper-
anza y determinacion captd la atencién mundial cuando
sus fotos de graduacién se viralizaron. Su trayectoria
ha sido reconocida por medios como CNN, The Huff-
ington Post y Yahoo News. Alfaro ha recibido mdltiples

—rica Alfaro

Por Jeanette Sanchez

a gran leccién que la vida le ha dado a Erica Alfaro

es que hacer los suefios realidad conlleva una ca-

dena de compromisos y aprendizajes sobre los que
ella ha generado una forma de vida con la que inspira
a su comunidad.
Ha sido la escritura una de las herramientas con las
que ha trabajado para compartir su historia y llevar su
mensaje a quienes buscan cumplir sus suefios en este
pafs, y tras el éxito de sus primer libro, “Cosechando
Suefos” (Harvesting Dreams), la galardonada autora y
defensora de la educacién, da a conocer su nuevo libro
"Los suefios se hacen realidad”, durante Celebrando
Latinas 2024.
Ya con la enorme experiencia de “Cosechando Sue-
fios”, una obra que capturd la atencién del piblico y
de la prensa a nivel nacional e internacional, especial-
mente después de que sus conmovedoras fotos de
graduacioén se volvieran virales en 2019, ahora Erica se
prepara para seguir motivando con su nuevo libro, con
nuevas vivencias y con un discurso que refuerza el men-
saje que dio al mundo con aquellas imédgenes donde se
mostraba a una joven Erica vestida de toga y birrete en
un campo de cultivo, junto a sus padres trabajadores
agricolas que destacaron su historia de superacion y se
difundieron en medios nacionales e internacionales.
Quienes ya han leido “Cosechando Suefios”, saben
que se trata de un relato inspirador que narra la vida de
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cartas de reconocimiento del gobierno de los Estados
Unidos, asi como un mensaje personal de la vicepresi-
denta Kamala Harris.

Su libro “Harvesting Dreams” gané el International Lati-
no Book Award y el Latino Books into Movies Award. Su
historia fue presentada en la docuserie “Crénicas” de
Univision. En 2023, el Condado de San Diego declard
el 5 de octubre como el “Dia de Erica Alfaro”, y su ima-
gen fue inmortalizada en un mural piblico en National
City, un proyecto de Telemundo y NBC. Actualmente,
su icdnica foto de graduacion y su historia se exhiben
permanentemente en el Angel Island Immigration Mu-
seum en San Francisco, California.

Alfaro desde una infancia marcada por difi-
cultades hasta su éxito como autora. Ahi,
la autora explora cémo superd adver-
sidades significativas, como ser madre
adolescente y sufrir violencia domésti-
ca, para alcanzar sus metas académicas
y profesionales.

La obra le vali6 el Premio Internacional
del Libro Latino 2022 en la categoria
de Adulto Joven Mas Inspirador.

En una reciente entrevista, Alfaro
expres6: “Decidi escribir este
libro como un regalo para mi

yo mas joven. Cuando co- :
mencé la universidad, me cos- y
taba creer que alguien con ~= <
mis antecedentes pudiera
obtener un titulo universi-
tario. No encontraba histo-
rias con las que pudiera
identificarme, asi que me
prometi que, si alguna
vez lo lograba, escribiria
mi historia para inspirar
a otros.”




TALLERES: 10:00 AM-10:45 AM

LA INDEPENDENCIA ECONOMICA Y LAS
SEGUNDAS OPORTUNIDADES

VIOLENCIA DOMESTICA

Imparte: Rossana Drumond y Celia Laguna,

DESARROLLO DEL TALLER
Es de vital importancia la independen-

cia econdmica, como lograrla, los

desafios que se enfrentan y los pasos
que se pueden tomar para buscar ayuda e
independizarse financieramente.
Un tema complejo y crucial: las segundas
oportunidades. ;Es posible ofrecerlas?,
;Son merecidas?. En particular, jse debe
considerar darle una segunda oportunidad
a un abusador o abusadora? ;Y en qué cir-
cunstancias seria adecuado hacerlo?.

SPEAKERS:

Rossana Drumond, periodista y presenta-
dora del programa radial Alianza Contra la
Violencia Doméstica.

Celia Laguna, experta en Salud Mental y
trabaja en la Fiscalia del condado de Ven-
tura.

SPONSOR:

Proyecto periodistico de Alianza News que
cuenta con el respaldo y generosidad de
Blue Shield of California Foundation.

MIS REDES SOCIALES:
Facebook: Elsa OFARRILL
Instagram: exitosafelizelsaofarrill

Hora: 10:00 AM-10:45 AM Salén: 410

ROSSANA
DRUMOND

Blue Shield of
California Foundation

Rossana Drumond es
una periodista galar
donada a nivel nacional en reportajes de
investigacion y comunitarios. Desde hace
16 afos es la Directora de Alianza Metro-
politan News, periédico impreso y digital,
en Inglés y Espafiol del Area de la Bahia,
dirigido a la comunidad Hispana. Bajo su
direccion, Alianza News ha recibido més de
86 premios nacionales.

También, Rossana Drumond tiene un exi-
toso programa de radio “Alianza contra la
Violencia Doméstica” que se transmite en
las Radios KIQl 1010 AM, Radio Lotus, Ra-
dio La Ranchera 92.1 FM, 104.7 FM, 890
AM, cubriendo més de 70 ciudades del
Norte, Centro y Sur de California. Alianza
News desarrolla la capacidad periodistica
para reportar historias de violencia do-
méstica desde una perspectiva basada en
prevencién y soluciones.

NO MAS MOTIVACION SIN ACCION

Imparte: Elsa O'Farrill
Hora: 10:00 AM-10:45 AM, Salon: 411

Exitosa conferencista, Escritora, comunicadora, experta en liberar el poder
personal y profesional de la mujer.

y)/zgaw/'/oyoadio’/z

-y OAcion,

CELIA LAGUNA
ALIANZA

Celia Laguna tiene una
amplia experiencia tra-
bajando, defendiendo y brindando servi-
cios a las victimas de violencia doméstica
y abuso sexual. Celia es trabajadora aso-
ciada de Salud Mental. Actualmente tra-
baja en la Fiscalia del condado de Ventu-
ra y es voluntaria en el Centro de Justicia
Familiar en el Departamento de victimas
de crimen.

Asimismo, es conductora del programa
Familia Unida en la Radio Indigena 94.1
FM, la voz milenaria del condado de
Ventura. De la misma forma, Celia La-
guna participa como invitada en el pro-
grama radial “Alianza contra la Violencia
Doméstica”.

Para mayor informacién pueden
visitar: www.alianzanews.com
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Cuenlt

LUNCH 12:00 PM-2:00 PM

P

Maestra de Ceremonias:

Estefania Baez

BIENVENIDA FANNY MILLER

ks 8

MULTIDANCE & FITNESS STUDIO

FASHION SHOW: LBM & MARIOS BOUTIQUE

SHOW ESPECIAL BAILE

PREMIOS A

MUJERES EXTRAORDINARIAS

RECONOCIMIENTO ESPECIAL
Blanca Nieto

FASHION SHOW: SINDASHI

CONFERENCIA PRINCIPAL
JACKIE NAVA

MENSAJES DE NUESTROS PATROCINADORES

Estephania Baez

Estephania Baez, nacio
en San Diego California
pero crecié en Tijua-
na, Baja California, la
dinamica binacional le
ha regalado una doble
perspectiva de vida.
Cuenta con trece
afos de experiencia
en los medios de co-
municacion, es egresada de la Licenciatura en
Comunicacion por la Universidad Iberoameri-
cana, cuenta con un diplomado en Teatro por
la Asociacion Nacional de Actores (ANDA) y
tuvo la oportunidad de estudiar en la Escuela
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de Escritores en Madrid, Espafia asicomo en la
Escuela de Escritores de CDMX.

Actualmente es la conductora titular de not-
icieros y reportera binacional en Televisa Califor-
nias, compafia para la cual también ha tenido la
oportunidad de cubrir noticieros nacionales en
Televisa Chapultepec en la CDMX; ha desem-
pefiado su mismo rol como reportera y conduc-
tora en otras empresas de Television como TV
Azteca, Telemundo, ESPN, Uniradio entre otras;
fungié como corresponsal del Medio Oriente en
Hispan Tv, empresa basada en Iran.

Ha colaborado en medios escritos como
La Prensa San Diego y revistas de circulacion
internacional como Nylon y Warp Magazine.
Estephania Baez cuenta con ocho premios
Emmy por reportajes en temas de migracion,

contaminacion binacional, seguridad y su mas
reciente galardon lo obtuvo este 2024 como
mejor conductora de noticias.

Publicé su primer cuento en 2020 titulado
"Huérfanos de Amor" dirigido a adolescentes y
en junio de 2023 un libro de anécdotas de mu-
jeres que lleva por nombre "Ser Mujer".

Entre otras distinciones cuenta con una men-
cién honorifica otorgada por Los Premios de
LLa Prensa por su produccion "Ser Mujer, es ser
inspiracion” movimiento sobre el empodera-
miento femenino.

De todos sus roles, el mas importante se
cumplié en noviembre de 2022 al convertirse
en mama de la pequefia Julieta Olivier.



TALLERES: 3:00 PM-3:45 PM

Impartido por: Elena Rangel
Hora: 3:00 PM-3:45 PM
Salén 400

Hora: 3:00 PM-3:45 PM
Salon 410

Como enfermera especializada
en oncologia con mas de 20
afios de experiencia, me apasiona brindar acceso equitativo a aten-
cién médica de calidad, la prevencién de enfermedades y la sanacién
holistica. Nativa de San Diego, he dedicado mi carrera a servirami co-
munidad y a tener un impacto duradero en aquellos a quienes sirvo.
Mi experiencia como sobreviviente de cancer ha moldeado pro-
fundamente mi enfoque hacia la atencién médica. Aunque tenia
conocimientos sobre tratamientos y procesos de enfermedades,
mi experiencia personal con el cancer me ensefié la importancia

Impartido por: Emilie Henric
Hora: 3:00 PM-3:45 PM
Salon 411

Por Jeanette Sanchez

milie Henric, una figura destaca-

da en la industria de la belleza
con raices franco-mexicanas, es una
mujer que encarna la perseverancia
y la dedicacion. Su historia de éxito, que abarca tres décadas, no solo
ha sido un viaje profesional impresionante, sino también una leccién
de vida que inspira a quienes la conocen. Desde su residencia en San
Diego, ha dejado una huella internacional, demostrando que, con dis-
ciplina, constancia y voluntad, los suefios pueden convertirse en una
realidad palpable. La historia de Emilie Henric es un testimonio de

DOMINA TU CREDITO

Exploremos el papel que el crédito puede tener en tu vida

( :omo gerente de U.S Bank, ubicado en el cen-
tro de San Diego, Elena ayuda a la comunidad
informarse de como manejar sus cuentas bancarias

PREVENCI(’)’N DE ENFERMEDADES
Y DETECCION TEMPRANA

Despertando nuestro poder de sanacién

REJUVENECIMIENTO Y SALUD

Los filler Botox y sus mitos en el proceso de vida y sus efectos asi
como la alimentacion y su influencia en la bio cosmética

[Bbank

y manejar el crédito personal por medio de edu-
cacién financiera.

SHARP

Impartido por: Marcela Garcia Rud RN, BSN, OCN

de la sanacion holistica. Esto me llevé a sumergirme en el apre-
ndizaje sobre practicas de sanacién holistica, nutricién y la con-
exion mente-cuerpo. Me apasiona cerrar la brecha entre el en-
foque de tratamiento basado en evidencia y la salud holistica.
Soy cofundadora del Instituto de Sabiduria en Sanacién, una orga-
nizacion dedicada a restaurar la conexién mente-cuerpo y desarrol-
lar inteligencia de sanacion integradora. A través de este trabajo,
me esfuerzo por ayudar a otros a lograr una verdadera sanacion y
bienestar.

¥
WELLNESS

cémo los desafios pueden convertirse en trampolines hacia el éxito.
Todo comenzo en 1993, en Chihuahua, México, cuando una joven de
apenas 13 afios decidié seguir los pasos de su madre en el mundo
del salén de belleza. A esa edad, Emilie ya trabajaba en el negocio
familiar, absorbiendo cada leccién que la industria del maquillaje tenia
para ofrecerle. Sin embargo, su historia realmente despegd dos afios
después, cuando, a los 15 afios, se convirtié en madre adolescente.
"Mi motivacién era darle lo mejor a mis hijos y que ellos se sintieran
orgullosos”, recuerda Emilie, quien vio en su familia un motor para
superarse y aspirar a mas. Emilie es una Esteticista Médica Certificada
y Nutricionista Clinica, con especializacion en regeneracion celular a
través de la alimentacién, destacandose en este campo.
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MICROEMPRESA

MEGAVIDA
PARA MUJERES
&

3
]

7 SECRETOS PARA DISENAR UN NEGOCIO
QUE TE AYUDE A VIVIR UNA VIDA MEJOR
ic 1T
Louis Belgjes
Autor de My Street Money en Espariol

DESCRIPCION DEL TALLER:

Las mujeres estan co-
menzando y administrando
mas negocios que nunca
antes. Sin embargo, estan
cayendo en la vieja trampa
de creer que tienen que
decidir entre el éxito de
una vida familiar y el éxito
financiero-mientras  tanto
no piensan en si mismas
cuando se trata sobre su
tiempo, cuidado y aten-
cion.

Louis Barajas es un ex-
perto en los pequefos ne-
gocios y finanzas y él cree
que el verdadero propésito
de un negocio debe ser
para ofrecer una mejor vida
y no una peor. El escribié
MicroEmpresa, MegaVida
para Mujeres en colabo-
racion con su esposa y
socia, Angie Barajas, y un
grupo selecto de mujeres
empresarias para sefialar
los problemas especificos
y ventajas que las mujeres
tienen en los pequefios
negocios. Ellos compar-
tirdan contigo siete secretos
asombrosos del espiritu
empresarial dentro de las
paginas de este libro.

MicroEmpresa, MegaVi-
da para Mujeres te mostr-
ara el cémo disefar un ne-
gocio que te permita crear
lo que realmente importa:
Una MegaVida con dinero,
tiempo, energia y salud
para compartir con las per-
sonas que amas.
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TALLERES: 4:00 PM-4:45 PM

MICROEMPRESA, MEGAVIDA

Por Staff Celebrando Latinas

ouis Barajas ha luchado

por redefinir lo que sig-

nifica ser un experto en

negocios y gestion de
patrimonios. En lugar de limi-
tar su enfoque al tamafio del
saldo bancario, la cartera de
inversiones o la cuenta de ju-
bilacion del cliente, su enfoque
siempre ha sido mostrar a las
personas como utilizar sus finan-
zas para enriquecer sus vidas.
Louis se conecta con las perso-
nas a través de sus pasiones, sus
suefios y sus a veces desafiantes
situaciones de vida.

El panorama siempre cambiante
de las finanzas de consumo ha
ayudado a transformar a Louis

Impartido por: Louis Barajas,
Hora: 4:00 PM-4:45 PM, Salon 400

en un reconocido orador, au-
tor, experto en segmentos de
medios y gerente de negocios
y patrimonios de algunos de los
artistas y ejecutivos latinos mas
icdnicos de la industria del en-
tretenimiento y los deportes du-
rante las dltimas dos décadas.
Es un orador principal y presen-
tador muy solicitado para algu-
nas de las organizaciones mas in-
fluyentes de los Estados Unidos.
De 2017 a 2023, Louis ha sido
seleccionado como uno de
los principales gestores de ne-
gocios en la revista Billboard
y también ha aparecido en la
lista de gestores de negocios
élite de la revista Variety. Fue
destacado en la lista de los 100
principales asesores de Investo-
pedia en 2019 y 2023. Louis ha
estado en el Consejo Asesor de
CNBC desde 2020.

La revista Financial Planning
nombro a Louis como una de las
24 personas que daran forma a
la planificacion de patrimonios
en 2024. Actualmente, también
forma parte de la Junta Nacional
de Normas de la organizacion
Certified  Financial ~ Planners.

A Louis le encanta ensefiar y
ha sido profesor adjunto de
planificacion

financiera. Ha

publicado cinco libros sobre
finanzas personales y em-
prendimiento, y lanzard su
sexto libro, El' Emprendedor
que Va por Mas, en enero de
2025  (www.louisbarajas.com).
Louis ha aparecido en publi-
caciones nacionales y regio-
nales como USA Today, The
Miami Herald, The Los Ange-
les Times, People en Espafiol,
Success Magazine, Hispanic
Business, Senior Market Advi-
sor y Latino Leaders Magazine.
Ha compartido sus conocimien-
tos financieros y empresariales
en programas de noticias nacio-
nales como CBS Sunday Morn-
ing, Your Money de CNN, Your
Bottom Line de CNN, CNBC,
The Willis Report en Fox Busi-
ness News, Aqui Y Ahora y De-
spierta Ameérica en Univision,
ABC News, ABC7 Vista LA,
KCAL/KCBS, Tell Me More de
National Public Radio y NPR's
Marketplace Weekend Edition.

Actualmente protagoniza la
serie de television nacional de
PBS Opportunity Knocks (op-
portunityknocks.net).

www.louisbarajas.com
www.ipwadvisors.com

International
Private Wealth Advisors

Conecta con las personas a través de sus pasiones



TALLERES: 4:00 PM-4:45 PM

PERDONAR PARA SANAR JUNTOS

Impartido por: Profesora Venus
Hora: 4:00 PM-4:45 PM, Salon 411

Por Celebrando Latinas

a Profesora Venus es una destacada

lider espiritual y maestra certificada en

Decodificacién Genética Ancestral y en
Vidas Pasadas, cuya carrera se ha forjado
a lo largo de més de 30 afios. Desde nifa,
mostré un interés profundo por la sabiduria y
las técnicas de sanacién integral, influenciada
por practicas antiguas de la Grecia clasica y
el Imperio Romano. Obtuvo titulos académi-
cos y diplomados en varias disciplinas, desta-
cando como Profesora Venus, Lider Espiritual
y Coach.
Ha sido inspirada por la luz y el misticismo,
lo que la llevé a explorar lugares esotéricos
y misticos en todo el mundo. Ha recibido
ensefianzas de grandes maestros en México,
el Amazonas, Tailandia, Egipto, Emiratos Ar-
abes, y participb en ceremonias sagradas en
Perd. Ademas, su busqueda espiritual la con-
dujo a seguir el camino de Buda en Nepal y
la India.
La Profesora Venus es Licenciada en Parap-
sicologia y ha complementado su formacion
con estudios en técnicas y terapias alterna-
tivas en Europa y Asia. Su profundo cono-
cimiento y experiencia practica le han permit-
ido aplicar més de 250 terapias alternativas,
transformando la vida de muchas personas,
incluyendo lideres de opinién, politicos, ar-
tistas, deportistas, y empresarios.

La incapacidad de perdonar a alguien
refleja un autocastigo cronico y perma-
nente que impide verdadera sanacion.
Es esencial reconocer que la sanacion
comienza con el perdon a uno mismo,
que es el mas valioso regalo que nos
podemos dar.

Alo largo de su carrera, ha desempefiado di-
versos roles como parapsicoéloga, astréloga,
consejera, coach y asesora espiritual. Es ex-
perta en la lectura del tarot y ayuda a perso-
nas que enfrentan enfermedades, hechizos,
maleficios, y otros problemas esotéricos.

Ademas, es conocida por su compasion, em-
patia y solidaridad con las necesidades de las
personas, enfocandose siempre en ayudar a
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sanar a quienes estan enfermos fisica, psiqui-
ca, mental y emocional. Ve la vida como un
proceso evolutivo y considera que su mision
como lider espiritual es su carta de present-
acién mas valiosa.

LA SANACION COMIENZA EN EL PERDON
La incapacidad de perdonar a
alguien refleja un auto castigo
crénico y permanente que im- &
pide nuestra verdadera san-
acion. Es esencial reconocer que
la sanacion comienza con el perdén a uno
mismo, que es el méas valioso regalo que nos
podemos dar. Si no nos reconciliamos y per-
donamos en cada aspecto de nuestras vidas,
seguiremos usando el pasado para autocasti-
garnos y sabotear nuestros suefios.

El perddn personal surge cuando nos permi-
timos relajarnos y abrazar nuestra vulnerabi-
lidad, cambiando nuestra percepcion de la
humanidad y nuestras emociones. Este pro-
ceso se desenvuelve en cinco etapas funda-
mentales.

La primera etapa implica reconocer el dafio
sufrido, analizando los eventos que nos lleva-
ron hasta aqui. La segunda etapa es tomar la
decisién consciente de perdonar, siguiendo
las palabras de la Madre Teresa de Calcuta:
“El perddn es una decision, no un sentimien-
to”. La tercera etapa implica aceptar el suf-
rimiento, entendiendo que perdonar no sig-
nifica negar la rabia o la ira, sino evitar que
estos sentimientos dirijan nuestras acciones
y nos causen sentimientos negativos y enfer-
medades fisicas y emocionales.

En la cuarta etapa, es crucial incorporar es-
trategias para protegernos, identificando si-
gnos de peligro y evitando situaciones simi-
lares en el futuro. Por dltimo, la quinta etapa
es la expresion del perdén, que marca el
verdadero comienzo de la sanacion, liberan-
donos del dolor, la angustia y la rabia, mejo-
rando nuestras emociones y evitando enfer-
medades para tener una vida plena y feliz.
Vamos a trabajar en el perdén para sanar jun-
tos, son las bases fundamentales que com-
ponen la Conferencia del “El Perdén” por la
Profesora Venus

o 2

Profesora
Venus

MAS INFORMACION:

Teléfono:

1-800-882-3155

Correo Electronico:
mgruposdetriunfadoresvs@gmail.com
Sitio Web: profesoravenus.com
Instagram: @venusysalomon
Facebook: @venusysalomon

Tiktok: @venusysalomonvs

Youtube: @venusysalomon1482

Transforma tu vida y descubre el poder de la
sanacion que hay en ti al perdonar, con ello ex-
perimentamos libertad, abriendo los caminos a
la abundanciay a la prosperidad, mas atin, con
la guia y sabiduria de la Profesora Venus.



—miilie Henric:
RESILIENCIA, BELLEZA'Y EXITO

SU HISTORIA ES UN TESTIMONIO DE CcOMO LOS
DESAFIOS PUEDEN CONVERTIRSE EN TRAMPOLINES

HACIA EL TRIUNFO

Por Jeanette Sanchez

milie Henric, una figura

destacada en la industria

de la belleza con raices

franco-mexicanas, es

una mujer que encarna la
perseverancia v la dedicacion. Su histo
ria de éxito, que abarca tres décadas, no
solo ha sido un viaje profesional impre
sionante, sino también una leccion de
vida que inspira a quienes la conocen.
Desde su residencia en San Diego, ha
dejado una huella internacional, demos
trando que, con disciplina, constancia y
voluntad, los suenos pueden convertir
se en una realidad palpable.

La historia de Emilie Henric es un
testimonio de como los desafios pueden
convertirse en trampolines hacia el éxito.

Todo comenzo en 1993, en Chihua
hua, México, cuando una joven de apenas
I3 anos decidié seguir los pasos de su
madre en el mundo del salon de belleza.

\ esa edad, Emilie va trabajaba en el

negocio familiar, absorbiendo cada lec
cion que la industria del maquillaje tenia
para ofrecerle.
Sin embargo, su historia real
mente despegé dos anos des
puds, cuando, a los 15 anos, se
convirti6 en madre adoles
cente.

“Mi  motivacion
era darle lo mejor
a mis hijos v que
ellos se sintieran
orgullosos”,  re

cuerda  Emilie,
quien vio en su
hija un motor

para superarse \
aspirar a mas.
Determina

{\v

da a ofrecer un futuro mejor a su hija,
FEmilie abrio su propio negocio de ma
quillaje en Chihuahua. Un emprendi
miento que, aunque pequeno al inicio,
estaba lleno de suenos que eventual
mente la llevarian a convertirse en una
educadora de belleza internacional.

Con solo 17 anos, Emilie emigré a los
I'stados Unidos con una visa de estu
diante para especializarse en colorime
(ria artistica v cosmetologia, una deci
sion que marcaria el inicio de un camino
hacia el éxito en el extranjero.

“L.o mejor de estos 30 anos ha sido el
aprendizaje, tanto en lo emocional como
en lo profesional. Es toda una combina
cion”, reflexiona Emilie al recordar su
(ravectoria.

l.a apertura de su propio salon en los
I'stados Unidos fue uno de los primeros
grandes logros que consolidaron su po
sicion en la industria.

\ los 20 anos, va habia construido
una bhase solida de clientes, v su nombre
comenzaba a resonar en circulos cada
vez. mds amplios.

Pero su historia no ha estado exenta
de desalios. “Ilegar a esta meta de 30
anos v no claudicar en las subidas v ba

jadas, tanto de la vida como de lo que es

ser un empresario en este negocio de la
belleza, es una cuspide a la que se llega
despuds de haber trabajado tanto”, com
parte con orgullo.

Y es que, detrds de cada éxito, hay una
historia de superacion, como la de enfren
tarse al estereotipo de la mujer mexicana
inmigrante en Estados Unidos, o la de so
brevivir a un matrimonio marcado por la
esquizofrenia de su entonces esposo, que
culmind en una agresion [isica que casi lo
destruyo todo.

“El negocio del salon de belleza v la
casa desaparecieron en un abrir v ce
rrar de 0jos”, rememora sobre la quiebra

econdomica que enfrento en 2015.

Sin embargo, lejos de rendirse, Emi
lie se levantod de las cenizas. Obligada
a empezar de nuevo desde un refugio,
con sus hijos a su lado, demostré que la
fortaleza no es solo [isica, sino también
mental v emocional.

Con el tiempo, recuperd la custodia
de sus hijos v comenzo a reconstruir su
vida v su carrera desde cero. Hoy, Emi
lie es mucho mds que una exilosa em
presaria que dirige Medical Wellness; es
una activista dedicada a ayudar a otras
mujeres que han sufrido abuso domds
tico, utilizando su historia como un faro
de esperanza v resiliencia.

“l.o que hoy me hace ver que soy
diferente es el reconocimiento, haber
aprendido a recibir reconocimiento’,
dice con humildad, mientras valora todo
lo que ha logrado a través de la educa
cion, en un pais donde ser madre v es
tudiar a veces parece imposible.

F'milie es una Esleticista Médica Cer
tificada v Nutricionista Clinica, con espe
cializacion en regeneracion celular a tra
Vés de la alimentacion, destacdndose en
este campo.

“Pienso que estoy en el momento
de cosechar los frutos v disfrutarlos,
de darme la oportunidad de reconocer
mi valor real”, dice Emilie, aunque deja
claro que no ha terminado de compartir
sus conocimientos v legado.

“Si lo suenas, lo puedes lograr con
disciplina, perseverancia v sobre (odo,
la importancia de ayudar a nuestro pré

jimo a salir adelante en todo”, concluye.



